MyHununaabHoe Gl017KeTHOe yupeKIeHHe
JOTOJIHHTEIbHOT0 00pa3oBaHHUsI
«[derckas mikoaa HeKyceTB Ne 6 DHIe1bCCKOro MyHHIHNAJIBLHOIO paiioHay

JOINOJIHUTEJIbHA ST OBLIIEPASBHBATIOILA ST
OBIIEOBPA3OBATEJIbHASI [TPOI'PAMMA B OBJIACTU
XOPEOT'PA®HNYECKOI'O UCKYCCTBA «ITOCTUT'AS I[TPEKPACHOE»

INPOTPAMMA
no yyeOHOMY nmpeamMeTy

«IloaroroBka KOHIEePTHLIX HOMEpPOB»

r. DHrensc 2014



«On06peno»
MeToniueckum CoBETOM
ITpotoxom Ne 2

«__06»__ 06 2014r.

Paspaborunk(u) — Bysanosa T.C.,.Cmuproa O.IL, mnpemogasarenu MBYJIO
« /I Ne 6 DMP»



IHHOACHUTEJ/IBHASA 3AIIUCKA

Xapakmepucmuka ylleﬁHOZO nped./nema, €20 mMecmo u pojib 6 06pa308£lmeJle0M
npouyecce

[Iporpamma  yuebHoro mpeamera «lloaroroBka  KOHIIEPTHBIX  HOMEPOBY
pazpabotana Ha ocHoBe «PexkomMeHmanuMid MO OpraHu3anud oO0pa3oBaTENbHON U
METOUYECKON ACSITENbHOCTU MPH pealln3alii OOIIepa3BUBAIOIINX MPOTpaMM B 00JIaCTH
MCKYCCTB», HaIlpaBJICHHBIX MMCbMOM MuHucTepcrBa KyasTypsl Poccuiickoinn @enepanuu
or 21.11.2013 Nel191-01-39/06-T', ¢ y4eroM COBPEMEHHBIX TEHICHIMI B 00JACTH
XOopeorpaduyeckoro HCKyccTBa.

[TocTostHHOM  3a00TOM  mpemojaBaTesiell  XOpeorpauueckoro HUCKYCCTBa,
paboTaIIUX C JIETbMHU, SIBJSETCS CO3/IaHHWE TAHIIEB, OTPAXKAIOIIUX KU3Hb U WHTEPECHI
Hamux naerei. Xopeorpaduyeckas MOCTAaHOBKA — 3TO HUTOTOBasl 4epTa BCEX TPYJIOB
xopeorpada, HauhHas C CaMbIX MEPBBIX IIAroB 00pa3oBaTeabLHOro npoiecca. Pe6éHok B
m000M BO3pacTe KIET CBOETO BBICTYIUICHUSI KaK SIBJICHHUS 4yJa B CBOEH >KU3HM, Kak
Hayajio HEOOXOJUMOTO CBETJIOrO Mpa3gHUKA, KOTOPBIM, HECOMHEHHO, CHEJIAET €ro
CYACTIIUBBIM. Jl€TH, MOCTYNUBIIME B IIKOJIY MCKYCCTB, 3HAKOT, YTO NYTh K CIECHE
CIO0XEH W HENPOCT, HO MX OXHWJIAHUS HUYYTh HE MEHBIIE AETCH, 3aHUMAIONIUXCS B
CaMOJICSITEIbHOM KOJUIEKTUBE. VIMEHHO 1O3TOMY IIpeaMET MOCTAHOBKM TaHIA BCEra
MpUBJIeKan u OyAeT NMPUBJIEKATh BHUMAHUE KaK MperoaBaTesiei, Tak U UX yYEHUKOB.

JlaHHas mporpaMma OCHOBAaHa Ha IIPEJIOKEHHOM IIPUMEPHOM  CXEMe
IIOCTAHOBOYHBIX HOMEPOB B 3aBUCUMOCTH OT HUX PA3HOBUJHOCTEM M KOMITO3MIIMOHHOU
(GbopMBI, OJIHAKO HE JIMINAET MPENnoaaBaTesisi BO3MOXHOCTU MPOSBIATh (DAHTA3UIO WUITU
JNOCTUTATh KEJIAEMBIX PE3YyJIbTaTOB B HOMEPE, OHA HE OTPAHUYMBAET €r0 B TBOPUYECTBE, a
JIIIb HAIIPABJISIET HA OMPENCIIEHHBIN MYTh K JOCTHKEHUIO PE3YJIbTaTa.

JlanHasi mporpamMma MOCTPOEHA MO MPUHIIUIY METOJAUYECKOro MOocoOus, 4yTo B
KOpHE OTiIu4aeT €€ OT JAPYrHX NporpaMMm. ITO OOBACHSAETCS CIenU(PHISCKUMU
OCOOEHHOCTSIMU CaMO¥ JMCIUIUIMHBL. BO-TIEpBBIX, MPEIIOKCHHAs] CXeMa HE SIBISCTCS
CTPOTMM KaHOHOM, OHa MOXET MEHATHCS B 3aBUCUMOCTH OT IOTpeOHOCTEH
o0pa3oBaTeNpHOTO TpoIlecca INKOJBl. BO-BTOPHIX, OYEHb CIOXXKHO WJIH CKOpee
HEBO3MOXKHO TOM00paTh €AWHBIA  pemepryap s BCEeX TPYII, Y4YUTHIBas
MHOTOTPAaHHOCTh COBPEMEHHOI xopeorpaduu u OypHOe pa3BuTHE 00mecTBa. B manHOU
mporpaMme TPENJIOKEeH penepryap, pa3paOOTaHHBIA MMEIaroTMYeCKUM COCTaBOM
xopeorpaduueckoro otaeneHus MBYO «JIIIIN Ne 6 DMPy», onbIT cOBMECTHOMH
paboThl KOTOPOTO HACYUTHIBACT OOJIEE AECSTH JIET.



Henu:

- TAPMOHUYHOE Pa3BUTHUE JIMIHOCTH YUAITHXCS;

- (hopmupoBaHme OOIICH KyJIBTYPHI, XYJ0’KECTBEHHO-ICTETUIECKOTO BKYCA;
3aoauu:

- aKTUBH3AIIMS MBIILJICHUS, Pa3BUTHE TBOPUYECKOTO HavYaja;

- OBJIAJICHUC HaBBIKAMHU MY3bIKaJIbHO-TUIACTHYECKOTO HCIIOTHCHMS;

- Ppa3BUTHE AapTUCTH3Ma, TAHLUEBAIBHOCTH, IUIACTUYHOCTH, KOOPIMHAIINH,
xopeorpaduuecKoil mamMsiTu, BHUMaHUSI

- PaCKpBITHE WHIMBHYaTbHOCTH.
[Tporpamma oOyueHUs paccuuTaHa Ha 5 JieT uist netTeid B Bo3pacte ¢ 7 (8) -12 (13) ner

C nepBoro roga o0y4eHus, 0 YCJIOBUAM y4e€OHOTO IJIaHa, TOCTAHOBKOM TaHIIA
3aHuMaroTcsa no 0,5 daca B Hemenmro, M3 pacdyeTa Ha OJHOIO YYEHUKA. YUHTHIBAS
cnenupuKy Xxopeorpaduueckoro OTHENEHHS, BO3MOXXHO CYMMHPOBAHHUE KOJIMYECTBO
4acoB B 3aBUCHUMOCTH OT POJia MOCTAaHOBKH (MaccoBasi UM cosibHas1). Popma 3aHATHI —
pabouasi peneTuuus W TeHepaibHas penetunus. Ha peneTtunusix mnpoBoaUTCA
napajuieibHasi NPOBEPKA TEOPETUYECKUX 3HAHUM MO KOMIIO3MIMM W CIEHUYECKUM
TpeOOBaHUAM K UCTIOTHUTEITIO.

OcHhoeHnble npunyUNbBL RPOZPAMMBL:
- THOKOCTh ¥ BAPUATUBHOCTh CTPYKTYPbI TPOTrPaMMBl;

- MPUOIMKEHHOCTh K MHOTOOOPa3HIo TaHIEBAJIbHBIX (POPM OT MPOCTEHIINX IO CIOKHBIX
BAPHUAHTOB,;

- [IEJICHANPABICHHOCTh KOHIEPTHOU U KOHKYPCHOM JEATEIILHOCTH.

B pesynomame océoenun npozpammol 0:#cuOArOmMca cedyuue pe3yibmamaol:
1. NOBBICUTCS HCTIOTHUTEIBCKOE MACTEPCTBO;

2. yay4iiarcs apTUCTUYECKUE CIIOCOOHOCTH YUEHHUKA,;

3. MOSIBUTCS CLIEHUYECKasi yBEPEHHOCTD;

Wror mogBomuTcss Ha OTYETHBIX KOHIIEPTAX B KOHIE KAXKIOTO roja, a TaK Ke
1ocjie KaXJAO0ro Yy4yacTus B KOHKYPCHOM MporpaMMe TOpPOJCKOro, OO0JacTHOrO,
BCEPOCCHUICKOTO U MEXITYHAPOIHOTO YPOBHSI.



KanengapHo-remaTu4ecKM IJIAH.

K. Kanp, popma u cTuiIb Cuenunueckue | IIpuMepHBIi penepTyapHbId IJ1aH
Ton o
xopeorpaduuecKkoi MOCTAaHOBKH. TpebGoBanwus.
JleTckuii TaHel. CHUHXpPOHHOCTb. noct. by3zanosoii T.C.
Xopeorpapuieckue CIOUTHI U3
AHcamM01b - TanueBanpHas croura
JNETCKUX TAHIIEB.
VCIIOJTHEHUS. «llymewecmeue 6 cmpamy
R
3 (Xponometpax ot 1 10 2 MuH.) oemcmeay.
S My3BIKaIBHOCTD
&
S ['pyninoBsie (MaccoBhbI€) € - Xopeorpaduueckas CrouTa
)
S MPOCTON KOMITO3UITUEN. )
~ Cuennueckoe «Kmo orcueém 6 npyoy».
[lepecTpoeHus U3 JIMHUU B KPYT,
BHUMAaHUE.
U3 JINHUU B KOJIOHHY, U3 JINHUU B
MOJIYKPYT U HA00OPOT.
Jerckuii Tanen. ['pynmossie CHUHXpPOHHOCTb. noct. [llepGakoBoii O.B.
(MaccoBbI€) C YCIOKHEHHOU
. My3BIKQJIBHOCTD | J€TCKHE TaHLbI - «Ky-Kka-pe-ky»
KOMIO3HUIIUEH, T.€. C pa3IMUHbIMU
(dopmamu mepecTpoeHus, ot - «IIuarBunbBY, «Jlomaakuy,
3 MPOCTHIX K 00JI€€ CIOKHBIM. ITepenaua .
3 noct. by3zanosoii T.C.
3 obpa3a.
> [TapHbIE TaHLIBI. . .
N Hewmeuxuii Tanen «Xaituep»
3 OMOLIMOHAIBHOE
& (XpoHomeTpax oT 2 A0 3 MUH.) .
HCIIOJIHCHHUC. - «Punmoy - PUTMHUYCCKHUU TAHCL.

Buanmanue k
naprepy.

Xopeorpaduueckas 3aprucoBKa.

«Ilo xopore B LIKOJIY».




OcTpaaHbli TaHel. [ pynnoBeie CUHXPOHHOCTb. noct. Illep6akoroit O.B.
(MaccoBbI€) C YCIIOKHEHHOM .
. My3BbIKaIBHOCTD Tanen ¢ 30HTHKaMU «YJIeTan
Komno3suuue, [TapHble TaHIIbL.
Ty4a»
% | Taner ¢ npeameTom — OyTadopusi. .
3 Ilepemaua Hocrt. — ITomunosou E.H.
N
2 | (Xponomerpax oT 2 10 3 MHH.) oOpasa.
S Tanen ¢ Beepamu «L{BeTok»
=)
S OMOILMOHAIIFHOC .
e noct. byzanooit T.C
Th.
- Xopeorpaduueckass KOMIIO3ULUS
Buumanue peorpad
. «JlecHas1 mikoJ1a»
napTepy.
OcTpaaHbld Ta”el. [ pynnoBeie Yétkoe [Toct. — IlomuuoBoit E.H.
(MaccoBbI€) C YCIOKHEHHOU BBITIOJIHCHHUE
. - Xopeorpadpuyeckas KOMIIO3HLIHS
Kommno3uuuen, [TapHbie TaHIIbI.
KOMIIO3UIINH .
«3a pyaém»
Tanen ¢ npeaMeToM — OyTadopust TaHIIA.
noct. bysanosoit T.C
OTIOZIBI B XapaKTepe HApOIHOTO TexHuka
TaHua. B XapaKTepe pyCcCKOoro HCIIOJIHCHMUA. Xopeorpa(l)nquKa;[ MHUHHATIOpA
- TaHLa C UCIOJIb30BAaHUEM
3 . OMOIMOHAIILHOC «Marpémkm»
$ | M3YYCHHOI JIGKCHKE IT0 HAPOAHO-
= Thb.
S CLICHUYICCKOMY TaHILy. Xopeorpaduyeckasi KOMITO3HITHUS
o~
S ITepenaua .
> «Ilepcuackuit Mmapun»
XapakTepa (ancam0OJ1b)
TaHIIA.

noct. [Hlepbakosoii O.B.

OTI0/ B XapaKTepe PyCCKOTo
TaHIa

«bycunkm» (ancamOIIb)




OTIOJIbl B XapaKTepe HAPOTHOTO Beinosninenne noct. — [lomunoBou E.H.
TaHIa. B xapakrepe pycckoro

5 200 o6yuenusn

KOMITO3ULIAH OTI0/ B XapaKTepe €BpeucKOro
TaHIIa C UCII0JIb30BAHUEM
. TaHIIA. TaHIla
M3YUYEHHOMW JIEKCUKE 110 HapOJHO-
CLICHUYECKOMY TaHILly TexHuka noct. IIlep6akoBoii O.B.
WCTIOJTHEHUS. .
Xopeorpahuiyeckrue MUHUATIOPBI Marpocckuit Tanen «Ha nmaayoe»
B XapakTepe KIaCCHYECKOro TaHLA | DMOLMOHAIBHOC (anCcamOJIB)
Th.
noc.- Cmupaosa O.I1.
Ilepenaua
«ITonpka» .l tpayca (ancamOIb)
Xapakrepa
TaHIIA.

Memoouueckue pekomenoauuu.

[IpenonaBarenb 00s13aH OOYYUTh CBOMX YYAILUXCS B TEYEHUH MEPBBIX TPEX JIET
CJIEIYIOIIMM OCHOBaM MOCTAHOBOYHOM padOTHI.

1. I'nasnvie mouku cyenuueckoz2o npocmpauncmea. Llenmp.

N3y4aroTcs npoCTpaHCTBEHHBIE TOYKHU, IO cucteMe A. Baranosoi. CymecTByeT
cucrema CremaHoBa, HO MHCIOJIB30BaTh €€ HE pPEKOMEHAYyeTCsA, T.K. OHa HeE
NO0JIb3yeTCs MOMYJISIPHOCTBIO CPeI COBPEMEHHBIX XOpeorpados.

JIng ynpoméHHOro oOBSICHEHUS KeNaTelbHO MPOBOAUTH Napajield ¢ M03aMu B
TOUYKY, AaBaTh UM ONpe/ieleHHble Ha3BaHuA. HeoOxoaumo st Hayajia 3HAaKOMCTBA C
TOYKAMHM HAallOMHUTH JI€TSAM, 4TO B JIIOOOM MOMEUIeHUN umeeTcsa 4 cTeHbl U 4 yria,
OTCIOJIa M TOYEK BoceMb. Jlnd Tex naerei, KOTOpble 3HAKOMBI C YETHBIMH U
HEeU€THBIMU IMpaMH, MTPOBOAMUTCS Apyras mnapajjeilb — BCE YIJbl - UYETHBIE
nudpbl, BCE CTEHBl — HEYETHBIE LHUDPHI.

T.Ne | — «JIMIOM K 3PUTEIIO», UIH MPOCTO «3PUTEIIB).

T.Ne 2 - «JIMLIOM B MPaABbIM NEPETHUN YT OID).

T.Ne 3 - «JIEBBIM ILJICUOM K 3PUTEIIO», UJIU «JIUILOM B CEPEAUHY MPABOU CTEHBI».
T.Ne 4 — JIMIIOM B TIPABbIM 3aJTHUU YTOJD».

T.Ne 5 — «CLIMHOUW K 3PUTEIION.

T.Ne 6 — «JIMLIOM B JI€BBIA 3aTHUU YT OJI».




T.Ne 7 - KIIPABBIM IIJICYOM K 3PUTEIIO», UIH «JIUILOM B CEPEIUHY JE€BOU CTEHBI».
T.Ne 8 - «JIMIIOM B JIEBBIM NEPEIHUN YT OJD).

Hersim 1 knacca moka emeé O4eHb CI0XKHO OPHEHTHUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE.
[ToaTOMy HailTH AJ1 HUX LEHTP B 3aji€ WM Ha ClieHEe 0€3 MOJCKa3KH MpernoaBaTelis
IOYTH HE BO3MOXHO. AcCCOLMAIMM MOTYT OBITh pa3Hbl€, HAllpUMEpP, HAIIOMHUTH -
r7€ B HOBOTOJHMI Mpa3AHUK CTOUT €1Ka B OONBIIMX MPA3THUYHBIX 3aJ1aX, BOKPYT
KOTOPOM BOAAT XOopoBoA. Yamie Bcero nepex KOHKypCOM MBI MIIEM OPUEHTHUPHI Ha
CLICHE WJIM B 3pUTENBbHOM 3aie. OHM MOYTH BCETAAa OJHU U T€ K€ — ITO CPEIAHUU
IPOXOJ MEXIY pAJaMM WM CEpelIMHAa MEXAy JlaMIlaMU paMIbl Ha aBaHCICHE.
[Toncka3ku MOTYT OBITh pa3HBIE.

Jls pa3BUTUA OpUEHTALlMM B IPOCTPAHCTBE M HAXOXKJCHUS TOYEK B 3aje
MOJIE3HO MPOBOJAUTH CHENHANIbHBIEC YIpaxHeHus1. Hanpumep, npenogaBaress BCeraa
CTOUT Ha OJTHOM MECTeE, Jiepka Ha ceOe TouKy 3puteiis. MHoraa nojie3Ho MEeHsTh 3Ty
TOUYKY, T.€. IPENoJlaBaTeb NEePEMEIACTCA K JPYTroil CTeHE U OOBABIAET ETIM, 4TO
CEeTroJIHS 3pUTEIb HAXOJUTCS B 3TOU CTOpPOHE 3ajia. J[eTsIM HE0OX0IMMO HAWTHU TOUKY
BBIX0/1a HA TAHELl CAMOCTOSTEIBHO UJIU C MOACKA3KOU YUUTEIS.

2. [Inanuposka cyenvt. E€ cmpoenue.

Jlnst Toro 4TtoObl MPaBUIBHO MOHUMATH MEPEABMKEHUS TAHLYIOUIUX MO CLEHE NeTAM
HEOoOXOQUMO 3HaTh IUIAHUPOBKY cCLEHbl. JIro0as TeaTpanbHass CIEHAa COCTOUT W3
CLUEHUYECKOH TUIOUIAIKU U OKPYXaIoluX €€ aTpuOyTOB.

Cuenuyeckasl IUIONIAJKa COCTOUT M3 ABAHCIIEHBI, IEHTpA, 3aJHUKA, MPABOU CTOPOHBI
CLIEHBI, JIEBOM CTOPOHBI CLEHBI, TPABOTO 3aJHErO yTIiia, MPaBOro MEepeaHero yria, JeBOro
3a/IHETO YIJIa, JIEBOTO NEPEIHErO YIia.

K okpyxaronmm e€ aTpudyToM OTHOCATCS — 3aHABEC, KYJIMCHI, paMIia, COUTHI.
[TpaBble Kynuchl — epBasi, BTOpasi, TPEThS.
JleBble KynHCHI — IIEpBasi, BTOPasi, TPEThA.

3. Pexomenoayuu no nocmanoskam.

B xopeorpadudeckyio WM TaHICBAIBHYIO CIOMTY JKENATENbHO MOAOMpATh  JETEH,
OPOLIEAIINX JBYXJIETHIOO MOArOTOBKY K oOywyenutro B JIIIN. XpoHOMETpax
TAHIEBAIbHON CIOUTBI MOXET JOCTUTrath — 5 MHUHYT. Ho, yuuThIBas BO3pacTHBIE
0COOEHHOCTH JieTel 7-8 JMeTHEro Bo3pacTta, XpOHOMETpaK Kaxaoi yactu He 6osee 30-50



CeK,

XpOHOMETpaXxK mociuenHeit yactu - 1,5 mun. B cocrtaB kaxxnoil yacTu moadoupaercs

paznas rpymnmna aereid. CoctaB rpynn oT 4 no 10 wen. Ha camble CiOXHBIE YacTH

AOIIYCTUMO YYaCTHUC I[CTCﬁ, Ooiece CTapmecro BO3pacTa. Kak mnoxa3pIBacT IIPpaKTHKa,

nonoOHas gopmMa pabOThl 3HAYUTENHLHO MOBBIIIAET YPOBEHb TAHIIEBAIBHOCTH Yy JIETEH,

aKTUBHO pPa3BHBAIOTCS CIOCOOHOCTH CIEHHYECKOrO0 BOCHpUATHA HOMepa. bricTpee
OPOXOAUT AJaNTAlMOHHBIA TMEpUoJl peOEHKAa IO TMCHUXOJOTHYECKOMY BOCHPHSITHIO
KOHILIEPTHBIX BBICTYIUICHHW. PexkoMeHayercss nponosKaTh JAaHHYKO ITOCTaHOBOYHYIO

paboTy B CTapIIMX KiIaccax.

1
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0. B. CBetunckas «TaHIleBaIbHBIE IIOCTAHOBKH JUUIS AeTei» MockBa, 1966 .



