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l. IHosicHuTEeILHAA 3ANIUCKA

1. Xapakxmepucmuka yuebnozo npeomema, ez0 mecmo U poab 6
oopazoeamenvHoM npoyecce.

[Tporpamma yuebHOro mnpeamera «Kiaccumueckuii TaHerp» paszpaboTaHa Ha
OCHOBE U C Y4ETOM (heZIepalIbHBIX TOCYAAPCTBEHHBIX TPEOOBAHUI K  JIOMIOJTHUTEIILHON
npeanpodeccunoHaIbHON 00111e00pa3oBaTeIbHOM porpaMmme B obnactu
xopeorpaduyecKkoro UCKyccTBa «Xopeorpagpuyeckoe TBOPYECTBOY.

YueOuslii mpeamer «Knaccuueckuii TaHel HampaBieH Ha MPUOOIIECHHE JETeH K
XxopeorpauueckoMy HCKYCCTBY, Ha 3CTETUYECKOE BOCIIUTAHUE Y4YaIUXCS, Ha
NpUOOpPETEHNE OCHOB UCTIONIHEHUS KJIACCUYECKOIO TaHIIa.

Conepxxanue yueOHoro mnpeamera «Kiaccuueckuil TaHeI» TECHO CBS3aHO C
colepkaHueM yuyeOHbIX mnpeameTroB «Putmukay, «l'mmHactuka», «lloaroroBka
KOHIEPTHBIX HOMEpPOB». YueOHbId mnpeamer «Kmaccuueckuil TaHen» sBIsETCS
¢yHnamMeHTOM OOydYeHHsT [ BCEro KOMIUIEKCAa TaHIEBAJIbHBIX IPEIMETOB,
OPUEHTHPOBAaH Ha pa3BUTUE (UBNYECKUX JAHHBIX Yydallluxcsi, Ha (HOpPMUPOBAHUE
HEOOXOJMMBIX  TEXHUYECKUX  HAaBBIKOB,  SIBJIIETCA  HMCTOYHUKOM  BBICOKOM
WCIIOJIHUTENIbCKOW KYJIBTYpbl, 3HAKOMUT C BBICIIMMH JOCTH)KEHUSIMA MHUPOBOU U
OTEUECTBEHHOU XopeorpaduyecKkoi KyiabTyphbl.

JlanHas mporpamMma NpUONMKEHAa K TPAJULUSIM, ONBITY U METOJaM OOy4YeHHs,
CJIOKUBILIUMCA B XOpeorpapuueckoM 00pa3oBaHUM, U K y4eOHOMY Ipolieccy y4eOHOro
3aBeIeHUs ¢ MPodeCcCUOHATBHOW OPUEHTALIUEH.

Ee ocBoenne cmnocobcTByeT (QopMUpOBaHUIO OOIIEH KyJIbTypbl JETEH,

MY3bIKaJIbHOTO BKYyCa, HABBIKOB KOJUICKTUBHOTO OOIICHMS, Pa3BUTHIO JBUTATEIHLHOTO
amnmapara, MbITIUIeHUs, (paHTa3uun, paCKPHITUIO UHIUBUTYAIbHOCTH.

2. Cpok peanuzauyuu yueoHozo npeomema «Knaccuueckuii maneu

Cpox peanuzalud JaHHOW MPOTPaMMBI COCTaBisieT S5 Jer (mpu S-leTHen
oOpa3oBaTenbHOI MporpaMme «Xopeorpapuieckoe TBOpUYECTBO) U 6 yieT (pu 8-neTHen
oOpasoBarensHOl Tporpamme «Xopeorpaduyeckoe TBopuecTBo). Jlms yuamuxcs,
IJIAHUPYIOMIUX TOCTYIUIEHHE B O0O0pa30BaTENbHBIC YUPEKICHHUS, PEATU3YIONINE
OCHOBHbIE  mpodeccuOHaIbHble  00pa3oBaTeNibHbIE  MporpaMMbl B 00JacTH
xopeorpauyeckoro UCKyccTBa, CPOK OCBOEHHS MOXET ObITh yBenaudeH Ha 1 roxa (6
KJ1acc, 9 kiacc).

3. Oo0vém yuebHO20 6pemeHu, TIPETyCMOTPEHHBINM Y4eOHBIM IIJIAHOM
00pa3oBaTeNbHOTO YUPEXKACHUS Ha peanu3alnio npeamera «Kmaccuueckuid TaHem.



Cpok peanuzayuu 00pazosamenbHOll NPOZPaAMMbl
«Xopeozpaghuueckoe meopuecmeo» 5 (6) nem

Tabauua 1
1-5 kaccel 6 kiacc
Kuaccbl/ko0/in4ecTBO 4acoB KouuuecTBo 4acoB KosuuecTBo
(oO1ree Ha 5 j1eT) yacoB (B rojn)
MakcuMalibHasi Harpy3ka (B yacax) 924 165
KonmuuectBo YacoB Ha ayauTOPHYIO 924 165
Harpy3Ky
OO0111e€ KOJIMYECTBO YaCOB Ha 1089
ayJIUTOPHBIC 3AHITHUS
Kiaccor 112134 | 5 6
HenenbHas aynutopHas Harpy3ka 6| 6|6 6 5
Kouncynprammu 40 8
(s yganuxcst 3-8 KJ1accoB) (8 yacoB B ron)
Cpok peanuzayuu o6pazosamenvHoll RPOZPAMMBbL
«Xopeozpaghuuecxkoe meopuecmeo» 8 (9) 1em
Tabauua 2
3-8 kmacchl 9 kmacc
Kiaccel/konm4ecTBo 4acoB
KonnuecTBo yacos KonunuecTtBo

(o6miee Ha 6 seT)

4acoB (B rojm)

MaxkcnuMmanbHast Harpy3ka (B 4acax) 1023 165
KonnuecTBo yacoB Ha ayJUTOPHYIO HArPy3Ky 1023 165
OO6111e€e KOJMYECTBO YACOB HA ayTUTOPHbIC 1188

3aHATHUS

Knaccer 3/4/5/6|7]| 8

Henenwpnas aynuropHas Harpy3ka 6l5l5|/5|5]| 9
Koncynpranuu 48 8
(mng yganquxcst 3-8 KJ1accoB) (8 yacoB B ron)

4.@opma nposedenusn yueOHbIX AyOUMOPHBLIX 3AHAMUIL:
MenkorpynnoBas (oT 4 no 10 yenoBek), 3aHATHS C MaJlbYUMKaAMU 1O MPEAMETY
«Knaccrueckuii TaHem» - OT 3-X 4eJIOBEK, PEKOMEHAYEMas MPOAOJIKUTEIBHOCTD YPOKa

— 40-45 munHyT.

5. I]enw u 3a0auu yueonozo npeomema



Ienb: pa3BuTHE  TaAHICBAIBHO-UCIIOIHUTEILCKAX M XYJI0KECTBEHHO-
ACTETUYECKUX CIOCOOHOCTEH ydallMXcsi Ha OCHOBE MPUOOPETCHHOrO MMH KOMILIEKCA
3HAHU#, YMCHMIH, HAaBBIKOB, HEOOXOJMMBIX I HCIHOJHCHUS TaHIICBAJIbHBIX
KOMITO3UITUI Pa3IMYHBIX KaHPOB U (popm B cooTBeTcTBUU ¢ DI'T, a Takke BBISBICHUE
HanOoJiee ONAPEHHBIX JEeTed B 00JIACTH XOpeorpauyecKoro HCIOIHUTEIhCTBA H
MOJITOTOBKA HMX K JaJIbHEHUIIEMY ITOCTYIUICHHIO B 0Opa30BaTEIIbHBIC YUYPEIKICHHUS,
peanu3yroIme o0pa3oBaTelbHbIC IPOTrPaMMBI CpEIIHETO u BBICIIIETO
poeCCHOHATEHOTO 00pa30BaHus B 00JACTH XOpeorpapuIecKoro UCKYCCTBA.

3amaum:

® pa3BUTHE WUHTEpeca K KIACCHYECKOMY TaHI[y M XopeorpaduueckoMmy
TBOPYECTBY;

® OBJQJCHHE  YYAIIUMHCS  OCHOBHBIMU  HMCIHOJHUTEICKUMH  HaBBbIKAMU
KJIACCUYECKOTO0  TaHIA, [O3BOJSIOIIMMH TPAaMOTHO  HCIOJHATh  MY3bIKAJIbHbBIE
KOMITO3MIIMH, KaK COJIO, TaK U B aHCamOJIe;

® Da3BUTHE MY3bIKAJIBHBIX CIIOCOOHOCTEH: ciyXxa, puTMa, TaMATH W
MY3bIKaJIbHOCTH;

® OCBOCHHME YYaIUMHUCS MY3bIKaJbHON T'PaMOThI, HEOOXOAUMON JJIsl BJIaJCHHUS
KJIACCUYECKHUM TaHIIEM B MpeJenax MporpamMmmel;

® CTUMYJHUPOBAHHE PA3BUTUS  AMOIMOHAIBLHOCTH, TMAaMSTH, MBIIUICHUS,
BOOOpaXEHUsI U TBOPUECKOW aKTUBHOCTH B aHCaMOIIe;

® pa3BUTHE 4YyBCTBa aHcamOnsi (YyBCTBa MapTHEPCTBA), JBUTATEIHHO-
TaHIIEBAIBHBIX CIIOCOOHOCTEN, apTUCTU3MA,;

e puoOpeTeHre OO0y4YaroIMIMMUCS OMbITa TBOPYECKOW JAEATENBHOCTH U
MyOJIMYHBIX BBICTYIUUICHUH;

e (hopmupoBaHUE y OJAPECHHBIX JE€TEH KOMILJIEKCAa 3HAHUN, YMEHUM U HABBIKOB,
MO3BOJISIIONIMX B JaJbHEWIIEM oOCBauWBaTh Npo(deccroHambHble 00pa3oBaTebHbBIE
MIPOTpamMMBbI B 00J1aCTH XO0peorpaduueckoro UCKycCTBa.

6. Obocnosanue cmpykmypol yuedoH020 npeomema
O6ocHOBaHMEM CTPYKTypbl Tporpammbl  sBisitorcss PI'T, oTpaxkaromme Bce
aCTNeKTHhI pabOTHI MPETNO/IaBATEIIS C YUCHUKOM.

[Iporpamma cosiep>KUT CIAEAYIOIIHNE Pa3Iebl:

- CBElIEHMs O 3aTpaTax y4eOHOro BpPEMEHH, MPEAYyCMOTPEHHOIO0 Ha OCBOCHHE
y4eOHOTO TIpeaMeTa;

- pacnpenereHue yueOHOro MaTepurana o rojam 00y4yeHus;

- ONHMCaHME TUJIAKTUYECKUX CIUHMUII;

- TpeOOBaHUS K YPOBHIO MOATOTOBKU 00YYaIOIIUXCS;

- (OpMBI U METO/Ib KOHTPOJISI, CUCTEMA OLICHOK;

- MeToaAMYecKoe obecrnedeHne yaeOHOro mpoiecca.

B cooTBeTcTBUM C JaHHBIMM HalpaBiICHUSIMU CTPOMUTCS OCHOBHOW pasjeln
nporpaMmel «CoepkaHre yueOHOTO MPEeIMETa.



7. Memoowvl 00yuenusn
Jnst  TOCTM>KEHHsI TOCTaBJICGHHOM 1€ W pealu3allui  3ajJad  IIpelMeTa

UCIIOJIB3YIOTCS CJIEIYIONINE METOAbl OOYUCHHUS:
- CIIOBECHBIN (0OBSICHEHHE, Pa300p, aHAIN3);
- HarIAIHbIA (KayeCTBEHHBIN MOKa3, JEMOHCTpaIusi OTACNbHBIX YacTe M BCEro
JBUKEHUS; TPOCMOTP BUIEOMATEPUATIOB C BBHICTYIVICHUSIMH BBIJAIOIIUXCS TAHIIOBIIUII,
TaHIIOBIIUKOB, MOCEUIEHNE KOHIIEPTOB U CIEKTAKJICH JUIsl MOBBIMICHUS OOIIETO YPOBHS
pPa3BUTHS 00yYaOIIETOCs);
- TMPaKTHYECKUi (BOCIPOM3BOANINE M TBOPYECKHE YIPAKHCHHS, MEJICHUE IIEIOT0
MPOM3BEIEHUsI Ha 0O0Jiee MENIKHE YacTu AJis MOAPOOHOM MpopabOTKH U MOCIEIyIOIeH
OpraHU3allvu 1eJIOT0);
- AHAIUTUYECKUM (CpaBHEHUS U 0000IIEHUSI, pa3BUTHE JIOTUYECKOTO MBILIJICHHUS);

- SMOLIMOHAJIBHBIA (MOAOOp acconuainuii, o0pa3oB, CO3MaHUE XYJI0KECTBEHHBIX
BIICYATIICHUN);

- MTHAUBHUYATBbHBIA TOIX0 K KaXA0OMYy YUYEHUKY C YIETOM MPHUPOJHBIX CIIOCOOHOCTEH,
BO3PACTHBIX 0COOEHHOCTEHN, padOTOCIIOCOOHOCTH U YPOBHS MOJITOTOBKH.

[IpennoxxeHHble METOIBI paOOThI MPU U3YUYEHUH KJIACCUYECKOIO TaHIA B paMKax
npeanpodeccuoHanbHO  00pa30BaTENbHOM  MpPOTrpaMMbl  SBISIIOTCA  HaumOoJee
MPOAYKTUBHBIMU TP pPean3aliiy OCTaBIECHHBIX 1IeJel U 3a7a4 yueOHOro mpeaMeTa u
OCHOBaHbl Ha TMPOBEPEHHBIX METOAMKAX M  CJIOXHUBIIUXCS  TPAgUIUSIX B
xopeorpahruueckoM o0pa3oBaHUMU.

8. Onucanue mamepuaibHO-mMeEeXHUYECKUX YCI06UIL Peanu3ayuu yueoHo2o0
npeomema

MartepuanbHO- TexHHYeckass 0aza 00pa3oBaTENBHOTO YUYPEKICHHUS JIOJDKHA
COOTBETCTBOBATH CAHUTAPHBIM U MPOTUBOIOKAPHBIM HOPMaM, HOpMaM OXPaHbI TPy/a.

MuHUMaIbHO HEOOXOJMMBIN I peaym3anuu IporpaMmmbl  «Kiaccruaeckmii

TaHel» TIepeueHb YYEOHBIX AaAyJUTOPUHN, CHEIUATU3UPOBAHHBIX KaOWHETOB U
MaTepUAIbHO-TEXHUUECKOTO 00eCTIeYeHHs BKIIIOUAET B CEOI:

e QasieTHbIE 3Tl TIOMIABI0 HE MeHee 40 kB.M (Ha 12-14 oOyvaronuxcs), ©MEIoue
NPUTOJHOE  JJii  TaHLUA  HAMoOJbHOE  TOKPBITUE  (IEpEeBSHHBIM  TOJN  WJHU
CHEeUaIN3UpPOBAaHHOE IUIACTUKOBOE (JIMHOJIEYMHOE) TOKpPBITUE), OajeTHbIE CTaHKU
(manku) JIMHOM HE MEHee 25 MOTOHHBIX METPOB BJOJb TPEX CTEH, 3epKaja pa3zMepoM
7M X 2M Ha OJTHOM CTEHE;

® HaJIM4YKME MY3bIKAJIbLHOIO MHCTPYMEHTA (posiist/popTenuano) B 0aJ€THOM Kiacce;

e y4eOHbIE ayJIUTOPUU [UIsl TPYNIOBBIX, MEJIKOIPYNIOBBIX M WHAMBHIYaJIbHBIX
3aHATUI;

® TIOMEIIeHMsS i1 paboThl CO CIEUUATU3UPOBAHHBIMU MaTepraiaMu ((hOHOTEKY,
BUJEOTEKY, PUIBMOTEKY, TPOCMOTPOBBINA BUIE03aI);

® KOCTIOMEPHYIO, PpacIoJIararollyl0 HEOOXOIUMBIM KOJMYECTBOM KOCTIOMOB IS
y4eOHBIX 3aHATHUI, PENETUIIMOHHOTO MPOLIECCa, CLICHUYECKUX BBICTYIIJICHHIH;

® pa3leBaJKU U AyIIEBbIE AJsl O0yUaIOLUXCS U MIpenoaaBaTese.



B oOpa3zoBaTtenbHOM YYPEXKIEHWU JODKHBI OBITh CO3MAaHBI  YCIOBHS  JIJIS
collepKaHUsl, CBOEBPEMEHHOrO0  OOCIY)KMBaHUS W  PEMOHTAa  MY3BIKQJIbHBIX
UHCTPYMEHTOB, COJEp)KaHMsI, OOCITy)KMBaHUSI M PEMOHTAa OaJIeTHBIX  3aJIOB,
KOCTHOMEPHOH.

Il. Conepxanue yueoHoro npeamera "Kiaccnuecknii Tanen'
1. Ceedenusa o 3ampamax yueOHO020 6pemeHuU, TIPETYyCMOTPEHHOTO Ha
OCBOCHHE yueOHOro mpeaMera «Kimaccuyeckuii TaHe», Ha MaKCUMAaJIbHYIO HArpy3Ky
00yJaronuxcsi Ha Ay JUTOPHBIX 3aHATHAX

Tabauuya 3
Cpok ooyuenusn 8 (9) nem
PacnpenesieHue 1mo rogam o0y4eHust
Kaaccenl 2| 3 4 5 6 7 8 9
[Ipo10KUTENEHOCTh -
y4eOHBIX 3aHATHI (B 33 | 33| 33 | 33| 33| 33 | 33
HEJIESIX)
KonnuectBo yacoB Ha -| 6 5 5 5 5 5 5
ayJIUTOPHbBIC 3aHITHUS
(B HENIENIO)
OO6mIee MakKCUMaIbLHOE -1 198 | 165 | 165 | 165 | 165 | 165 | 165
KOJIMYECTBO YACOB TIO T'OJIaM
(aynuTOpHBIEC 3aHITHUS)
OO6mIee MakKCUMaIbLHOE - 1023 165
KOJIMYECTBO YACOB Ha BECh
nepuoJ1 00ydeHus (ay JuTOpHbIE N 1188
3aHITHS)
KoncynpTaruu (4acoB B roj) -1 8] 8| 8] 8] 8] 8 8
O6mmit o0BeM BpeMEHH Ha 48 8
KOHCYJIbTAINH 56
Tabauua 4
Cpok ooyuenusn 5 (6) nem
Pacnpenesienue mo rogam o0y4eHust
Kuaaccent 1 2 3 4 5 6
IIpoaoIKUTENTBHOCTD
y4eOHBIX 3aHATUI 33 33 33 33 33 33
(B HENIETAX)




Konmuaectro 9acoB Ha
ayJTUTOPHBIC 3aHATHUS
(B HENIETIO)

OO61iee MakcuMaIbHOE
KOJIMYECTBO YaCOB I10 TOaM
(ayiuTOpHBIEC 3aHITHUS)

132

198 198 198

198

165

OO6mIee MakCUMaIbLHOE
KOJIMYECTBO YaCOB Ha BECh
nepuoj o0ydeHus (ayIuTOpHbIE
3aHSITHS)

924

165

1089

Koncynpranmmn
(gacoB B roj)

O6mmit o0BeM BpEeMEHM Ha
KOHCYJIbTaIIH

40

48

KoHncynpTarum npoBoasSTCS C MENbI0 MOATOTOBKH 00YYarOIIMXCS K KOHTPOJIBHBIM
ypoKaM, 3adeTaMm, 5K3aMeHaM, TBOPYECKHM KOHKypcaM M JPYTUM MEPONPUSTHSM IO
YCMOTPEHUIO 00pa30BaTeNIbHOTO yupexkaeHus. KoHCynbTali MOTYT MPOBOIUTHCS
paccpeoTOueHO WJIM B CHET pe3epBa yueOHoro BpemeHU. B ciydae, eciu
KOHCYJIbTAIlMH MPOBOASTCS pacCpeAOTOUEHO, PE3EPB yueOHOr0 BPEMEHH HCIOJIb3YETCS
Ha  CaMOCTOSITENbHYIO  paboTy  oOOydalmmMxcsi ©  METOJUYECKYyI0  paboTy
IIPENOJaBaATEIIEH.

AynuropHas Harpy3ka 10 Y4yeOHOMY MpeAMeTy 0O0s3aTesIbHOM 4acTH
o0Opa3oBaTeNbHOM mporpaMMbl B 00JIACTM HCKYCCTB paclpeiensercs Mo Trojam
00y4eHHsI ¢ y4eToM 001Iero oobemMa ayJUTOPHOTO BPEMEHH, MPEAYCMOTPEHHOIO Ha
yueOHbIil npenmer OI'T.

YueOHbIll MaTepual pacrpeesnseTcs mo rogam ooydeHust — kiaccam. Kaxbrit

KJIACC MMEET CBOM JUAAKTUUYECKUE 3aJladyd U 00beM BPEMEHHU, MPETyCMOTPEHHBIN IS
OCBOEHUS yU4E€OHOI0 MaTepuaa.

2. Tpebosanusn no 2o00am odyuenus

Hacrosmass mnporpaMma CcoCTaBi€HAa TPAJAUIIMOHHO: BKJIIOYA€T OCHOBHOM
KOMILJIEKC ABMKEHUHN — y CTaHKa U Ha CEepeIMHE 3aJla U JaeT MpaBo MPEnoiaBaTelio Ha
TBOPYECKHUH MOJXO K €€ OCYIIECTBIECHUIO C YIYETOM OCOOCHHOCTEN MCUXOJI0THYECKOTO
U (U3NYECKOro pa3BUTHs Aeren 9-15 mer.



OOydeHne Mo JaHHOM MporpaMMe MO3BOJIAET U3ydaThb MaTepuan IMO3TAlHO, B
PAa3BUTHUU - OT IIPOCTOTO K CI0KHOMY.

YPOK COCTOUT U3 IBYX 4aCTEH - TEOPETUUECKON U NPAKTUUECKOM, & UMEHHO:

a) 3HAKOMCTBO C TIPAaBWJIAMH BBITIOJHEHUS JBIDKCHUS, €r0 (HU3HOJOTHICCKUMU
OCOOCHHOCTSIMH;

0) n3yueHue ABWKCHHS M pabOTa HAJl ABUKCHUSIMU B KOMOWHAIIHSIX.

VpoK st KEHCKOTo Kiacca COCTOMT M3 4-X dyacTeil - IK3epCUC y CTaHKa,
9K3epCHUC Ha cepenuHe 3aia, allegro, sk3epcrc Ha nmanpax (Ha ImyaHTax).

Ypok UIsi MYXCKOTo Kjacca COCTOMT M3 3-X yacTell - 9K3epCUC y CTaHKa,
9K3epCHUC Ha cepenuHe 3aia, allegro.

I'opoBbie TpedoBanus. Cpok o0yuenus 8 (9) ger
3 kaacc (1 roxg o0yueHus)

Ayoumopnvle 3anamus 6 uacos 6 neoeio
Kouncyrnomayuu 8 uacos 6 200

B nepsriii rox o0yuenus mo npeamety «Kiaccuueckuit TaHery mpernogaBaTeNb
3aHUMAETCS C Y4YallUMHUCA HaJ BbIPAOOTKOW HABBIKOB MPAaBWJIBHOCTH U YHUCTOTHI
WCTIOJTHEHUs, TNPUOOPETEHUsST HABBIKOB TOYHOW  COIVIACOBAHHOCTH  JIBMIKCHUM,
3aKpEIUICHUS] PA3BUTUA AKTUBHOMW BBIBOPOTHOCTH, PAa3BUTHUS M  3aKPEIUICHUS
YCTOMYHMBOCTH, Pa3BUTHS KOOpJIWHAUMA JBW)XEHUM, BOCHUTAHUE CWIbI U
BBIHOCJIMBOCTH, OCBOCHMSI TMPOCTEHIIMX TAHIEBAJIBHBIX JJIEMEHTOB, Pa3BUTHS
APTUCTUYHOCTH.

IIpuMepHBINA peKOMEHAYEeMbIi CIIUCOK M3y4YaeMbIX IABHKCHUM:

IK3EPCUC Y CTAHKA

1. Ilo3umuu sor: 1, II, V.

2. IlocraHoBka kopmyca OAHOW pyKoH 3a manky B couetanuu c port de bras (I, 11, 111
MO3ULIUU PYK).

3. Demi plie no I, 11, V mo3unusm.
4. Grand plie no I, Il mo3uruu.

5. Battement tendus u3 | mo3ummu; battement tendu pour le pled B ctopony;
- battement tendu u3 V no3unum.



6. Passe par terre: ¢ demi plie mo | mo3urnuwu, ¢ okoHuanuem B demi plie.
7. Battement tendu jete u3 I mo3uruu Bo Bcex HaINpaBJICHUAX:

- battement tendu jete c pique;

- battement tendu jete u3 V no3umnumu.

8. Rond de jambe par terre B nepBoii packiazake en dehors, en dedans.

9. Tomoxxenue Horw SUr le cou de pied: «ycioBHOE» criepenu, c3aau, «0OOXBATHOEY.
10. Battement frappe muioM K CTaHKy, HOCKOM B TIOJ, B CTOPOHY BO BCEX
HAIpaBJICHUSAX.

11.Battement frappe 60KOM K CTaHKY, HOCKOM B IIOJI BO BCEX HAITPABJICHUSIX.

12. Battement fondu HOCKOM B 1T0JI BO BCEX HAIPABJICHUSX, JIUIIOM U OOKOM K CTaHKY;
HOCKOM B TIOJ.

13. Preparation k rond de jambe par terre en dehors, en dedans.
14. Battement releve lent Ha 90°. Bo Bcex HApaBICHUX JIUIIOM U GOKOM K CTaHKY.
15. [Tonsitue retire.

16. Grand battement jete u3 | mo3unMKM BO BCEX HAMpPABIICHUSX, JIUIIOM U OOKOM K
CTaHKY.

17. Releve no I, I, V no3unusm: ¢ BRITSIHYTHIX HOT, ¢ demi plie.

18. Port de bras (meperu0s1 kopiryca) B pa3IMuYHbIX COYETAHUIX: BCE HAPABIICHUS.

IK3EPCHC HA CEPE/IHHE 3A4)IA

1. | ®dopma port de bras B pasmuunbix coderanusx (en dehors, en dedans).

Demi plie no I, I, V no3umusm, ¢ grand plie o |, 1l mo3umumsm.
Battement tendu u3 [ nmo3unuu Bo Beex HampasieHusx, ¢ demi plie.
Battement tendu jete Bo Bcex HampaBieHUsX U3 | mo3ummu, ¢ pigque.
Demi rond de jambe par terre; rond de jambe par terre (oI KpyT).
Battement releve lent Bo Bcex Hanpasienusx Ha 90°.
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Grand battement jete u3 I mo3uiuu B mepBoHaYaILHON PacKIaIKe.

oo

. Releve no I, 11, V no3unmsMm: ¢ BRITSHYTHIX HOT; ¢ demi plie.
9. [Tonstue epaulement (croisee, efface, ecarte) mo3er.

10. Pa3 balance.
ALLEGRO

1. Temps leve saute no I, 11, V mo3urmsm.
2. Petit changement de pied.

3. Pa3 echappe B mepBoii packiaike.



4. IIar moapku.

B mepBoM mnosyronuu IpOBOAMTCS KOHTPOJBHBIM YPOK MO HPOWIECHHOMY H
OCBOEHHOMY MaTepuany. Bo BTOpoM Momyroguu - nepeBOJHON SK3aMeH (3a4ET).

TpeGoBanus K nepeBOIHOMY IK3aMeHY (3a4€TY)

[lo okOHYaHWHU MTEPBOTO roJa OOYUYEHHS yUaIuecs AOKHBI 3HaTh U YMETh!

pa3inyaTh TaHIIEBAIbHBIC KAHPbI, UX CHEIU(PHUUIECKHEe 0COOCHHOCTH;

aHAJIM3UPOBATh TAHLICBAIBHYIO MY3BIKY;

I'PaMOTHO UCHOJHATB IIPOTPaMMHBIE IBUKECHHS,;

3HATh IIPABUJIA BBIIIOJIHEHUS IBUKCHUN;

3HATh CTPYKTYPY U PUTMHUYECKYIO PACKIIAJIKY;

3aMeyaTh OLIMOKM B MCIIOJHEHHWU JAPYTUX M YMETh MNPEIJIOKUTh CIHOCOOBI HX

UCIIPABJICHMUS;

® KOOPAMHHUPOBATH IBUKEHHUS HOT, KOpPIyca M TOJIOBBI B YMEPEHHOM U OBICTPOM
TEMIIE;

® yMETh TaHIEBAaTh B aHCaMOJI€;

® OLECHUBATH BHIPA3UTEIBLHOCTh UCIIOJHEHUS;

® pa3IMyYaTh BBIPA3UTEIIBHBIE CPEACTBA B IIEPEAAYE XaPAKTEPHOIO HACTPOCHHUS.

4 kJyacc (BTOpoi rog 00y4eHmus)
AyoumopHule 3auamusi 5 uacoe 6 neoenio
Koncynomayuu 8 uacos 6 200

[Iponomkenue  pabOThl  HAJ  NPUOOPETEHHBIMM  HABBIKAMHM:  BBIPAOOTKH
MPaBUJIBHOCTH W YHMCTOTHI WCIOJHEHMS, BOCIIUTAHUE YMEHUS FapPMOHUYHO COYETaTh
JBIDKEHUS HOI, KOpIyCa, PyK M TOJIOBBI JJISi JOCTH)KEHHS BBIPA3UTEIBHOCTH U
OCMBICJIEHHOCTH TaHILIA.

Pa3BuTHie BHUMaHUS NPU OCBOCHMM HECIIOKHBIX PUTMHUYECKUX KOMOMHAIIMM,

MpOBEpKa TOYHOCTH M YHMCTOTHl HCIOJHEHHS MPOMIECHHBIX ABM)KCHHUH, BbIpaOOTKa
YCTOMYMBOCTH Ha CEPEIMHE 3aja, JaJbHEWIIEe PAa3BUTHE CWIBI M BBIHOCIMBOCTH 3a
CUYET YCKOpPEHHUs TE€MIla U YBEJIUYECHHUS HArpy3ku B YHPaKHEHUSX, OCBOEHHE Oosee
CIOKHBIX TAHUEBAJIBHBIX DSJIEMEHTOB, COBEPIICHCTBOBAHHE TEXHUKH, YCJIOKHEHUE
KOOPAWHAIUN, PA3BUTHUE APTUCTUYHOCTH, YyBCTBA MO3BI.

IIpyMepHBINA peKOMEHIYeMbIH CIIMCOK M3Y4YaeMbIX IBU/KCHH:

IK3EPCUC Y CTAHKA

1. IToctanoBka kopnyca no |V nosunumu.

2. Battement tendu:



- double battement tendu;
- B mo3ax (croisee, efface, ecarte).

3. Battement tendu jete: balancoire u B mo3ax (croisee, efface, ecarte).
4. Rond de jambe par terre ua demi plie.

5. Battement fondu c plie releve Bo Bcex HanpaBICHHUSX.

6. Battement soutenu B mepBoHaYaIbHON pacKiIaJIKe BO BCEX HAMPABJICHUSX HOCKOM B
TI0JI Ha BCEU CTOIIE.

7. Battement double frappe B cTOpoHY, HOCKOM B TI0JT HA BCEH CTOTIE.

8. Pas coupe: Ha moirymanbIiax.
9. Pas tombe ¢ (ukcarueit Horu B moJyioskeHuu sur le cou de pied Ha mecre.

10. Battement releve lent za 90° B mo3ax.

11. Battement developpe Bo Bcex HampaBJICHUSX — JTUIIOM H OOKOM K CTaHKY.
12. Grand battement jete B 6oabiux mo3ax (Croisee, efface, ecarte).

13. 11l hopma port de bras kak 3akioueHIE KOMOWHAITHIA.

IK3EPCUC HA CEPE/IUHE 3A4JIA

1. Battement tendu Bo Bcex HampaBlIeHHUIX B MaJIbIX [103aX, B COYETaHUM ¢ pour le pied
u demi plie.
2. Battement tendu jete Bo BceX HampaBlICHUSX B MaJIbIX 1103aX B COYCTAHUM ¢ pique.

3. Battement fondu Bo Bcex HampaBiIeHUSIX HOCKOM B TOJI.
Battement frappe Bo Bcex HampaBJIEHUSIX HOCKOM B TIOJL.

Battement releve lent Ha 90° Bo BceX HalpaBJIEHHAX B COUECTAHHSAX C passe.

o g b

Battement developpe B cropony.

7. Grand battement jete Bo Bcex HamnpaBJICHUSX.
8. Il ®opwma port de bras.

ALLEGRO

1. Pas echappe.

2. Pas assemble B cropoHy y cTaHKa U Ha cepe/inHe.
3. Sissonn simple en face y cranka u Ha cepeiHe
4. Grand changement de pied.



IK3EPCUC HA TAJIBIIAX

1. Releveno I, I, V, VI no3umnusam y cTaHka ¥ Ha CepeIMHE 3aa.
2. Pas echappe y cranka u Ha cepeiMHe 3aja.
3. Pas assemble B cropony y cTaHka 1 Ha CepeHe 3aJa.
4. Pas de bourre simple y cTtanka u Ha cepeauHe 3aja.
5. Pas de bourre suivi y cranka - Ha MECT€ U C IPOJBIKEHUEM;

Ha Cepe/IHE 3aj1a, Ha MECTE U C MPOBIIKCHUEM.
6. Sissonn simple y cTanka u Ha cepeauHe 3aa.
7. Pas couru mo quaroHajii Ha CEpeIHHE 3aJa.

B mepBoM MOMYroaMud  MPOBOJUTCSA KOHTPOJBHBIA YPOK IO MPOHICHHOMY M

OCBOCHHOMY MaTepHuaily. Bo BTOpOM MOJIyTouu - MEpEeBOJHON 3K3aMeH (3a4€T).
TpeOoBaHus K MepeBOAHOMY IK3aMeHY (3a4ETYy)
[To okoHYaHHK BTOPOTO rojia 00yUYEHUs ydaluecs JOJKHBI 3HATh U YMETh:

® TPaMOTHO, MY3BIKaJbHO-BBIPA3UTEIHHO  HMCIOJHATH MPOTPAaMMHBIC  JIBUKCHUS
(yMeHue cBOOOHO KOOPJIMHUPOBATH ABUKEHHUE PYK, HOT, TOJIOBBI, KOPITyCa);

® BJIAQJICTh CUEHUYECKOM TUIOIIAIKOM;

® AHAIU3UPOBATH UCTIOJHEHUE ABUKCHUI;

® 3HaTb 00  UCHOJHUTEILCKUX  CPEICTBaX  BBIPA3UTEIHLHOCTH TaHIla
(BBIPA3UTENIBHOCTH PYK, JULA, MO3bI);

® OIpPENEATh [0 3ByUYaHHUIO MY3bIKU XapaKTep TaHLA;

® TEpMHUHBI U METOJUKY W3YyUYECHHBIX MPOTPAMMHBIX JIBUKEHUN;

® yMETh IPaMOTHO MOJIb30BAThCSI METOJUKON MPU BBHIMOJTHEHUH JIBUKECHUH.

5 kaace (TpeTuid rojx 00y4eHus )
AyoumopHule 3auamust 5 uacos 6 neoento
Koncynemayuu 8 uacoe 6 200

B nenom TtpeboBaHus coBmamaimoT ¢ 4 KJIaccoM, HO C Y4Y€TOM YCIOKHEHUS
MPOTpaMMBbI: TIPOJOJKAETCS paboTa HaJa BBHIPAOOTKOW MPABWIBHOCTH W YHUCTOTHI
WCIIOJTHEHUS], 3aKPEIJICHUEM OCBOCHMS XOpeorpapuueckoil TpaMoThl, MEPEXOJOM K
arieMeHTaM OyAyiel TaHIEBAIbHOCTH.

B 5 knacce Oonbllle BHUMaHUS YACIHCTCA pPasBUTUIO CHUJIBI CTOIIBI 3a CYCT
YBCIIMYCHUA ynpamHeHHﬁ Ha ImoJiynajblax M mnajiblax, pa3BUTHUIO YCTOI\/'IIH/IBOCTI/I, CHJIBI
HOT IIYTEM YBCIWYCHHA KOJIHMYCCTBA IMIOBTOPOB MH3Y4YaCMBIX ﬂBH)KCHHﬁ, Pa3BUTHUIO
Ppa3INYHBIX MBIHIIL TCJIa B UCIIOJTHEHHUHW OJHOI'O ABHMIKCHMA.



HeoOxomumo HauaTh paboTy HaJ TEXHUYECKHM HCIOJHEHHUEM YIPaXHEHUH B
YCKOPEHHOM TEMII€ U pa3BUTHUIO TaHIEBaIbHOCTH. llpomomkute paboty Hax
CKOOPAVHUPOBAHHBIM UCIIOJHEHUEM U3Y4YaeMBbIX JIBUKECHUM.

IIpyMepHBINA peKOMEHAYEeMbIH CIIMCOK M3Y4YaeMbIX IBUKCHH:

IK3EPCUC Y CTAHKA

Demi plie no IV no3ummu; grand plie no 1V mo3urum.
Demi rond de jambe ua 45° en dehors, en dedans, - ra demi plie.
Battement fondu c plie - releve ¢ Berxogom Ha OTyMATBIIEL.

Battement double frappe ¢ oxonuanuem B demi plie.

Pas tombee ¢ npoBmkeHreM 1 uKcanueil HOTH B MOJI0XKEHUH sUr le cou de  pied,
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Battement developpe ¢ oxonuanuem B demi plie.

7. 11l bopma port de bras ¢ BEITSIHYTON HOroil Ha3aj (pacTskka 0e3 mepexoja Ha
paboTaloIyIO HOTY).

8. TToBopoT soutenu xa 360°.

9. Preparation x pirouette sur le cou de pied u3 V mo3utuu.

10. Grand battement jete ¢ pointee.

IK3EPCUC HA CEPE/IMHE 3A4JIA

1. TToustue arabesque (I, I, 1V); uzyuenne I, 11, 111 arabesque.
2. Battement tendu B no3ax B couetanuu ¢ degagee u dukcanueii arabesque.
3. Battements tendu jete B mo3ax B couetanuu ¢ balancoire, pique ¢ ¢pukcarueit

arabesque.
4. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans ua demi plie.
5. Battements fondu B couerannu ¢ soutenu u demi plie Bo Bcex Hampasienmsix Ha 45°,

6. Battements frappe Bo Bcex Hampasiennsx Ha 45° B mo3ax.
7. Battements releve lent u battements developpe kak OCHOBOIOJIATAOIINE

asieMeHThI adagio.

8. Temps lie par terre en dehors et en dedans; temps lie par terre ¢ meperubom kopiryca.
9. Grand battements jete ¢ pointee B mo3ax.



ALLEGRO

oo 01 AW NP

8.
9.

. Temps leve saute o I, 11, V mo3umusM ¢ mpoaBHKEHUEM BIIEPE, B CTOPOHY, HA3a/.
. Changement de pied en tournant na 1/8, 1/4, 1/2 moBopora.

. Pas echappe en tournant ma 1/4 moBopora.

. Pas assemble Bnepén, nazap.

. Pas jete en face.

. Temps leve ¢ ¢ukcanueii Horu Ha Sur le cou de pied.

. Pas glissade B cropony.

Sissonn tombe.

Pas chasse Briepes.

10. Sissonn ferme B cTopony.

IK3EPCUC HA ITAJIBIIAX

1.
2.
3.
4.

5.
6.
7.

Pas echappe B coueranuu c releve (double pas echappe).

Pas asseemble Briepen, Haza.

Pas de bourree suivi kak oJJH U3 TaHIIEBAJIbHBIX JJIEMEHTOB XOopeorpadumu.
Temps leve ¢ ¢pukcarueii Horu Ha sur le cou de pied.

Pas jete.
Pas ballonne.
Pas balance.

8.Changement de pied.

B nepBom momyroguu = MpPOBOAMTCS KOHTPOJIBHBIM YPOK IO MPOMJICHHOMY M

OCBOEHHOMY MaTepuany. Bo BTOpOM MOJIYroauu - NEPEBOJHOM IK3aMEH (3a4€T).

TpeGoBanus Kk nepeBOIHOMY IK3aMeHY (3a4€Ty)

I1o oxoHuanuu TPETHETO roaa 06y‘ICHI/I$I ydamuecs JOJIDKHBI 3HATh U YMCTh!:

I'paMOTHO MW BBIPASUTCIBbHO HCIIOJHATH IMIPOrpaMMHBIC IBHKCHHA WM 3JICMCHTAPHBIC

KOMOMHAIINY,

coueTaTh MPOUICHHBIE YITPAXHEHUS B HECJIOKHBIE KOMOWHAITNY;
BBITIOJTHSTH JIBIDKCHUS MY3BIKAJIBHO TPAMOTHO;

CIIPABJIATHCS C MY3bIKaJIbHBIM TEMIIOM YPOKa;

000CHOBaHO aHAJIM3UPOBATH BHITTOJIHCHHE 3aJaHHOW KOMOWHAIINH;



aHAJIM3UPOBATH U UCIIPABIIATH JAOIMYIIEHHBIE OMINOKH;

BOCIIPUHUMATh pa3HOO0pa3ue My3bIKaJIbHO-PUTMUUECKUX PUCYHKOB;

aHAJIM3UPOBATh UCIIOJHEHUE JBUKECHUN;

3HaTh 00 UCHIOJHUTENBCKUX CPEJCTBAX BBIPA3UTEILHOCTH TaHIIA,

3HATh TEPMHUHBI U3yUYEHHBIX IBUKECHUM;

3HAaTh METOJIMKY U3yUYEHHBIX IPOrPAMMHBIX JBHKEHUH;

YMETh T'PaMOTHO MOJIb30BAThCSI METOJUKOM IIPH BBINTOJTHEHUH JIBH>KECHHI.
6 xacc (yeTBepTHIil rog 00yUeHUs1)

Ayoumopnvle 3ansamus 5 uacos 6 neoenio
Kouncynomayuu 8 uacos 6 200

[IpenbsiBisiembie TpeOOBAHUS MPHU BBHIMOJTHEHUH U U3YYECHUU HOBBIX JIBIDKCHUM K
ydammmcs 6 Kiiacca OCTarTCsl B OCHOBHOM MPEKHUMHU, KaK U B MPEABIIYIIUX Kiaccax,
HO C Y4YE€TOM YCIOXXHEHHUS MpOrpaMMbl: MPOAOJDKAeTCs paboTa HaJl BbIpAaOOTKON
MPABWJIBHOCTH W YUCTOTHI MCIOJIHEHUS, 3aKpEIJICHUEM OCBOCHHS Xopeorpaduyeckoin
rpamMoThl, BOCIUTaHUEM O0Jiee CBOOOHOTO BJIAJICHUS] KOPITYCOM, JBUKEHHEM TOJIOBHI U
OCOOCHHO pYK, YKpEIUIEHHE YCTOMYMBOCTU (armioM0) B pa3iuyHbIX MOBOPOTaxX, B
YyOPpaKHEHUSX Ha MajbllaX M TOJyNalbllaX; MEepPeXoJoM K dJeMeHTaM Oyayuiei
TaHIIEBAILHOCTH, OCBOCHHUE 00JIEE CII0KHBIX TAHIIEBATbHBIX AIIEMEHTOB.

[Iponomkaercs paboTa HaJ pa3BUTHEM IUIACTUYHOCTH U BBIPA3UTEIHLHOCTH PYK,
KOpIlyca, BBIPA3UTEIIBHOCTHIO 1103, COBEPIIEHCTBOBAHUEM MHCITOJIHUTEIILCKOW TEXHUKHU
(BBelleHME pA3MUYHBIX TIOJYMOBOPOTOB M TOJHBIX TOBOPOTOB); TMOJATOTOBKOWM K
BPAILCHUIO.

BBonutcs Gosiee ciaokHas KOOPAMHAIMS JIBHXKCHHUM 32 CUET MCIIOJIH30BAHUS 1103
B DK3EpPCHUCE Y CTaHKa U Ha CEpeIMHE, YCIOKHEHHS y4eOHbIX KOMOWHAIMIA;, pa3BUTHE
apTUCTUYHOCTHU, MAHEPHOCTH, U3YUYEHUE 3aHOCOK; YCKOPSETCS OOIIMA TeMIT ypoKa.

IIpumepHBIN peKOMEHAYeMbIi CIIUCOK M3Yy4YaeMbIX [IBUKCHUI:

IK3EPCUC Y CTAHKA

1. Demi plie u grand plie ¢ pykoii en dehors et en dedans.
2. Battement tendu pour batteries (kak moaroToBka K 3aHOCKam).

3. Battement tendu jete B coueranuu c pour le pied, pique, balancoire ma yeTBepTh H3-3a
TaKTa.

4. Flic-flac.



5. Pas tombee ¢ Mpo/BIKEHNEM 1 (HKcaImeil HOrd HOCKOM B 1o 1 Ha 45°,
6. Rond de jambe en | air en dehors, en dedans.
7. Battement soutenu Ha 45° Bo Beex HarpaBJICHUAX.

8. Battement frappe ¢ okonuanueM B demi plie HOCKOM B 1MOJ U C TOBOPOTOM B MaJble
TO3bI.

9. Demi rond ua 90° en dehors et en dedans.
10. Battement developpe B couerannu c plie releve.

11. Petit battement c aknieaTom sur le cou de pied c3aau u yciioBHOE criepeiu.

12. Grand battement jete ¢ passe par terre depe3 | mosuiuio u ¢ (UKcanueld HOTH
HOCKOM B ITIOJI.

13. Pas de bourree simple en tournant.

14. Preparation u pirouette en dehors, en dedans u3 V no3uiuu.

IK3EPCUHC HA CEPE/IHHE 3414

1. Battement fondu c plie-releve ma Bceii crome ¢ pukcauueit Horn Ha 45° ¢ demi rond
na 45° en dehors, en dedans.
2. Battement double frappe ¢ okonuanuem B demi plie u pukcarelr HOTM HOCKOM.

3. Battement developpe B 00bIIMX [103aX B COUETaHUU C arabesgue.
4. Preparation k pirouette ¢ IV mo3umumu.

5. Tours chaines.

ALLEGRO

1. Pas echappe battu.

2. Double assemble.

3. Pas assemble ¢ mpoaBrkenuem B couetanuu ¢ pas glissade.

4. Sissonn ferme Brepen B | arabesque.

5. 3anockwu entrechat catre, royle.

IK3EPCHUC HA ITAJIBIIAX

1. Pas echappe en tournant na 1/4 oBopora.

2. Pas echappe no 1V nozwuruu.



3. Pas de bourree suivi B epaulement ¢ mpoBI>KEHUEM BIiepe] U Ha3al.

4. Pas de bourre simple en tournant.

5. llar jete-fondu (kak TaHIIEBaJbHBII 3JIEMEHT XOpeorpadun).

6. Sissonn simple en tournant Ha 1/2 moBopoTa (Kak MOATOTOBKA K pirouette u3 V 1mo3).
7. Changement de pied en tournant na 1/4, 1/2 nosopora.

8. Pas ballonne ¢ npojBmkeHUEM 10 TUATOHAIIH.

B mepBoM mnosyroguu IpOBOAMTCS KOHTPOJBHBIA YPOK MO HPOWICHHOMY H
OCBOEHHOMY MaTepuany. Bo BTOpOM IIOJIyrOIMH - IEPEBOAHOM 3K3aMeH (3a4€T).

TpeOoBaHus K MepeBOAHOMY IK3aMeHY (3a4€Ty)
[To oxoHYaHWU YETBEPTOro roja OOy4eHUs yJaliuecs JOJKHbI 3HaTh U YMETh:

® TIPAMOTHO M BBIPA3UTEIILHO UCTIOJIHATH HEOOIbIINE KOMOUHAIINH;
NOOMBATHCSI pa3IvYMsl B MCIOJHEHUW OCHOBHBIX U CBS3YIOIIMX JBHXKCHUI
BBIPA3UTEILHOCTH B TAHIIEBAIbHBIX KOMOMHAIIUSIX;
000CHOBaHO AHAJIM3UPOBATH XYJI0KECTBEHHOE IOCTOMHCTBO KJIACCHYECKOTO TAHIIA;
AKTUBHO y4aCTBOBATh B UCIIOJIHEHUU MPBIKKOB;
yMETh KQ4YECTBEHHO UCTIOJIHATH JBUKCHHUS;
YMETb pacnpeieNisiTh CBOU CHJIbI, JbIXaHUE;
MOATOTOBUTEIIbHBIC IBH>KEHUS HA 3aTAKT, OMPEAEIISAIONINE TEMI BCETO ABUKEHUS;
3HaTh U TOYHO BBINOJHATH METOJAMYECKUE MMPABUIIA;
yYMETh IPaMOTHO T0JIb30BAaThCSI METOJUKON MPHU BBIMOITHEHUN JIBUKECHUM;
3HaTh TEPMUHBI U3YUYEHHBIX JIBUKEHUIA;
3HATh 00 HMCIOJHUTEIBCKUX CPEJICTBAX BHIPA3UTEIHHOCTA TaHIIA.
7 kiacc (nAThIA rog 00yueHus )

Ayoumopnvle 3ansmus 5 uacos 6 nedenio
Kouncyrnomayuu 8 uacos 6 200

[Tponomxaercs paboTa HaJ TIACTUYHOCTBIO U BBIPA3UTEIBLHOCTHIO PYK, a TaKXKe
MX aKTUBHOCTBIO U TOUHOCTHIO KOOPJUHAIIUU MPU UCTIOJHEHUH OOJBIIMX 03 U TYpPOB,
HaJ TOYHOCTBIO U YUCTOTOM UCIIOJTHEHUS TPOUICHHBIX JBUKCHUN.

OcBoeHnEe TEXHUKU MUPYITOB M 3aHOCOK, CO3J]aHUE TAHIIEBAJIbHBIX KOMOWHAIUH
aa)Xuo, AJUIETPO M Ha TNalbllaX Ha TOTOBBIM MY3bIKaJbHBIM MaTepuall, Pa3BUTUS
BUPTYO3HOCTH M apTUCTHUYHOCTH, yBEJIWYECHHE HArpy3ku B adagio u yCIIOKHEHHE €ro
CTPOEHHS, OCBOCHHE OOJIee CIIOKHBIX TaHIIEBAIBHBIX JJIEMEHTOB, YCBOCHHE TYpPOB C
pa3IMYHBIX  OPUEMOB,  JAJIBHEWIIEE  PpPAa3BUTUE CHIBI W BBIHOCIUBOCTH,
COBEPIICHCTBOBAHUE HCIIOJHUTEIBCKON TEXHUKH, COBEPIICHCTBOBAHUE KOOPAWHALUU,
pa3BUTHE APTUCTUYHOCTH, MAaHEPHOCTH, YYyBCTBO TIO3bI, HW3y4deHHUE pirouettes ¢



Pa3IMYHBIX IPUEMOB, a TAK)KE MOATOTOBKA K BPAILLICHUSIM IO JUAarOHalld, 3HAKOMCTBO C
OONBIIMMHU TPBIKKAMH, W3YYEHUE NPBDKKOB C PAa3IUYHBIX MPUEMOB M Pa3BUTHUE
OaioHa B OOJIBIINX MPBIKKAX.

IIpuMepHBIA peKOMEHAYEeMbIH CIIUCOK U3Y4YAaeMbIX ABUKCHUM:

IK3EPCUHC Y CTAHKA

1. Demi plie u grand plie B codyeranun c port de bras (ABWKEHHS PYK, MEpPEerHObI
kopnyca) u degagee no I u IV nozunmsim.

. Flic-flac na 1/2 moBopota en dehors et en dedans.

. Battement fondu Ha nmonynanpuax Bo Bcex HalpaBiICHUSX.
. Double battement fondu.

. [lonoxenue attitude Brepen u Ha3aJl Kak cocTaBHas 4acTh adagio.

. Grand rond ma 90° en dehors, en dedans.
. Battement frappe u battement double frappe ¢ Brixo0M Ha MOJyAIBIIb.

2
3
4
5. Temps releve (preparation x rond de jambe en | air) en dehors et en dedans.
6
7
8
9. Petit battement sur le cou de pied Ha nonxynansax.

10. Grand battement jete developpe (msarkuii battement).

11. Pas de bourre ballotte.

IK3EPCUHC HA CEPE/IHHE 3A4)IA

1. Battement tendu en tournant ua 1/4 nmosopora.
2. Battement tendu jete B coueranuu c flic-flac.
3. Rond de jambe par terre en tournant va 1/4 mosopora en dehors et en dedans.

4. Battement fondu na 45° B coueranuu c¢ demi rond en dehors et en dedans Ha
MOy IaJIbLIAX.

5. Battement double frappe ¢ okonuanuem B demi plie u ¢ MOJBOPOTOM B Malible
1036l Ha MOJTyTablax.

6.  Battement developpe B couecranmm c attitudes, arabesques, ¢ OKOHYaHHEM B
demi - plie u Gonprmx mo3ax.

7. 1V dopma port de bras.

8. Pirouette u3 V no3umuu ¢ okonuanueM B |V nozunuro.



9. Preparation k glissade en tournant u Bpamenue glissade en tournant mo
AraroHaiu.
10. Preparation  tour en dedans.

ALLEGRO

1. Temps leve saute mo V mo3umMH C NPOABIKEHHEM IO AMATOHATU TNPUEMOM
soubreseuant.

2. Sissonn ouverte Ha 45° BO Bcex HAINPaBICHHSX.
3. Pas de chat.
4. Tour en | air no | no3uuuu.

5. Sissonn simple en tournant ma 1/2 moBopoTa B COYETaHHWM C IIaroM COUpE
assemble.

6. Grand pas jete ¢ mpoABMIKEHUEM BIEPE] 1O AUATOHAIIH.
7. Cuennueckui sissonn B 1-it arabesque.

IK3EPCUC HA ITAJIBIIAX

1. Sisson ouverte Ha 45° Bo Bcex HaIpaBIICHHSIX.
2. Coupe - ballonne B cTopony.

3. Preparation k pirouette u3 V mo3uiuu u pirouette u3 V mo3uiuu.
4. Pas de bourree ballotte.

5. Paznuunsble maru ¢ pukcanueit Horu B arabesque.

B mepBoMm mnosyroguyu mnpoBOAUTCS KOHTPOJBHBIA YPOK IO HPOUACHHOMY H
OCBOCHHOMY MaTepuaily. Bo BTOpoM MOJyroAuu - epeBOAHON 3K3aMeH (3a4€ET).

TpeOoBaHus K MepeBOAHOMY IK3aMeHY (3a4€Ty)
ITo oxoHYaHUHU MSTOTO TOJIa 00YUEHHS yUalluecs H0KHBI 3HaTh U YMETh:

® UCHOJHATH TPAaMOTHO, BBIPA3UTEIBHO U CBOOOJHO OCBOCHHBIM MPOrPaMMHBIHI
MaTepHall, U3y4eHHbIN 3a TaHHbINA CPOK 00YUYEHUS;

000CHOBAaHO aHAJIU3UPOBATH CBOE UCIIOJIHEHUE;

AHAJIM3UPOBATh UCIIOJTHEHUE IBWKEHUN YT IPYyTa;

YMETh HAXOJIUTh OUIMOKH B UCTIOJIHEHUU JAPYTUX;

AHaJIM3UPOBATh MY3bIKY C TOUKH 3PEHUS TEMIIA, XapaKTepa, My3bIKaJIILHOIO JKaHPa;
3HATh U UCIIOJIb30BATh METOAUKY UCIIOJHEHHUST U3Y4YEHHBIX JBUKCHUU;



3HATb TCPMHUHOJIOT'MIO I[BI/DKGHI/Iﬁ N OCHOBHBIX 1103,

YMCTD PaCHIpCACIIATE CBOH CUJIBI, IbIXAHUC,

YMETh Ka4CCTBCHHO HNCIIOJIHATh ABUIKCHUA,

3HaTh 00 MCIOJIHHUTEIBCKUX CpeacTBax BbIPASUTCIBLHOCTH TaHIIA: onpez[enmomﬂﬁ
XapaKTCP MY3bIKHU, BBIPA3UTCIILHOCTD PYK, JINIA, IIOXOOKHU, I103bI;

® 3HAThb IIpaBUJid BBIIIOJJHCHUA TOI'O WMJIM MHOT'O ABUKCHUS, PUTMHUYCCKYIO PACKIIAAKY.

8 kyace (mecToi rox o0y4eHms)
Ayoumopnvle 3anamus 5 yacoe 6 nedenro
Koncynomayuu 8 uacoe 6 200

['maBHasg 3amaya B 8 Kiacce - 3TO NOATOTOBKA YYAIIMXCS K IPEICTABICHUIO
BBIITYCKHOM IIPOrpaMMBbl B MAKCHMAJIBHO TOTOBOM BHJIE.

Ha mnpotrskeHun Bcero y4eOHOro rojia 3akperuisieTcss BEChb IPOrPaMMHBIM
MaTepuaj, W3Y4YeHHbIH 3a Bce TOAbl OOyuYeHHus: NpoAOoKaeTcs paboTra Haj
IJJACTUYHOCTBIO M BBIPA3UTEIBHOCTBIO PYK, & TAKXKE MX AKTUBHOCTBIO U TOYHOCTHIO
KOOpAMHAIIMY TPU HMCIOJIHEHUU OONBIIMX MO3 U TYpOB; MpPOAODKAeTCa paboTa Hax
YUCTOTOW, CBOOOJOM M BBIPA3UTEIIBHOCTHIO,  TOYHOCTBIO  HCIIOJHEHUS  C
UCIIOJIb30BaHUEM OO0JI€€ CIIOKHBIX COUETAaHUM TPOUIEHHBIX ABM)KEHUN; MPOUCXOIUT
JNAJIbHEUIIIEE OCBOCHUE TEXHUKHM IHPYITOB M 3aHOCOK; CO3JAHHE TaHLEBAJIbHBIX
KOMOMHAIMK afaXuo, ajuierpo W Ha MayibllaX Ha TOTOBBIM MY3BbIKAJbHBIA MaTepual ¢
MCIIOJIb30BAHUEM 3HAKOMOW M HECJIOXKHOM OajeTHOW My3bIKH; Pa3BUTHE BUPTYO3HOCTH
Y apTUCTHUYHOCTH; IPUOOPETEHHE 3aKOHYEHHOW TaHUEBAIbHON (DOPMBI;

VYBennunBarOTCs Harpy3kyd B YIPaXHEHHSX y CTaHKa M Ha CEpPEeAMHE 3alla, B

allegro m »osK3epcuce Ha mTaJbllaX; OCBAMBAIOTCSA 00JEE€ CIOXKHBIC TAHIICBAIBHBIC
3JIEMEHTBI; YCBOCHHUE TYPOB C PA3IMYHBIX TPUEMOB.

[Ipomomkaercss AanpHEMIIEE pPa3BUTHUE CHIbI HOT M BBIHOCIMBOCTH 33 CYET
YCKOpPEHUS TEMIIA; COBEPIIICHCTBOBAHHUE HCITIOJTHUTEIECKON TEXHHUKHU;
COBEPIIICHCTBOBAHUE KOOPJMUHAIIMHA; BBEJICHUE TMOHATUS «BapHallus»; pPa3BUTHE
apTUCTUYHOCTH, MaHEPHOCTH, YYBCTBO II0O3bI; H3Yy4deHHUE pirouettes C pa3TUIHBIX
IIPUEMOB, a TaK)Ke MOATOTOBKA K BPAIICHUSAM I10 JTMArOHAIH; 3HAKOMCTBO C OOJIBIITUMU
MPBDKKAMH; HM3Y4YEHUE NPBDKKOB C Pa3IUYHBIX NPUEMOB W pa3BUTHE OalioHA B
OOJIBIIIUX TPBDKKAX; OCBOCHHE 0O0Jiee CIOKHOTO M PasHOOOPA3HOTO MY3BIKAJIbHOIO
COTIPOBOKJICHUS U YCIIOKHEHUE PUTMHUUYECKOTO PUCYHKA.

IIpuMepHBINA peKOMEHIYeMbIH CIIMCOK M3Y4YaeMbIX IBU/KCHH:

IK3EPCUC Y CTAHKA

1. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans na 360°.

2. IToopor fouette ¢ oTKpBITOI HOrOM HOCKOM B TTIOJT Ha 45°, Ha 90°:



- Ha nonynaibenax c plie releve;
- ¢ mosynanblieB ¢ okoHuanuem B demi plie.

3. Battement soutenu Bo Bcex HampaBJICHHIX Ha 90° en face u B mo3ax.
4. Grand rond de jambe ua 90° en dehors et en dedans ma demi plie.

5. Battement developpe B coderanuu ¢ pas tombee ¢ npoABMKCHHEM U OKOHYaHHEM
HOTH HOCKOM B IIOJI.

6. Pas de bourre dessus - dessous.
7. Battement fondu ra 90° Bo Bcex HampaseHusx en face.

IK3EPCUHC HA CEPE/IHHE 3414

1. Battement tendu en turnant en dehors et en dedans na 1/2 kpyra.

2. Battement tendu jete B coueranuu c flic-flac en turnant, en dehors et en dedans.
3. Battement fondu: a) va 90° Bo Bcex Hampasierusix en fas;

0) ¢ moBoporom fouette ua 1/8, na 1/4, Ha 1/2 Kpyra HOCKOM B IIOJI;

B) B couetanuu ¢ double battement.

4.V dopwma port de bras.

5. Pirouette en dehors ¢ dedagee (o quaronanm).

6. Pirouette en dedans (tour pique).

7. Tours ¢ temps leve sur le cou de pied.

ALLEGRO

1. Sissonn ouverte par developpe ma 90° en face.

2. Sissonn ouverte ¢ okoH4YaHUEM B attitude ¢ epaulement wa epaulement.
3. Pas assemble ¢ mpoaBmwkeHHEM IpUEMOM Iar-Coupe.

4. Sissonn simple en tournants Ha 1/2 moBopora.

5. Grand pas de chat.

6. Grand pas jete ¢ mpoaBMWKEHHEM IO JMArOHAIN B codeTaHuu ¢ pas glissade.

IK3EPCUC HA ITAJIBIIAX

1. [llaru jete fondu B pa3nuuHBIX HApaBICHUSIX.

2. Preparation x pirouette u3 1V no3urum.



3. Pirouette u3 IV mo3ummu en dehors et en dedans.

4. Temps releve ¢ ¢ukcanueit Horu B arabesgue mo TuaroHaim.
5. Tours en dehors dedagee no guaronanu.

6. Tours en dedans mpuémom miar- coupe (tours pigue).
TpeOoBaHus K BBINYCKHOM MporpamMme

BblnyCKHOﬁ IK3amen NOJLKCH BLIABHUTHL Y YUAIIHUXCA ITOJYYCHHBLIC 3a BEChb KYpPC
O6y‘{€HHH 3HaHUA, YMCHHUS U HABBIKU:

® YMEHUE HCHOJHATH TIPAaMOTHO, BBIPA3UTEIBHO M  CBOOOJHO  OCBOEHHBIN
IIPOIPAMMHBIN  MaTepHUal,

® YPOBEHb MCIIOJIHUTEIBCKOW TEXHUKM M ApPTUCTUYHOCTH B COOTBETCTBUU C

MIPOrpaMMHBIMH TPEOOBAHUSIMU;

OCBOCHHE 3aKOHYEHHOW TaHLIEBAIIbHON (DOPMBIL;

3HAHUE U WCIIOJIb30BaHNE METOANKHU UCIIOITHEHUS W3YyYECHHBIX JBHKCHUM;

3HaHUE TEPMUHOJIOTUM JBUKECHUU U OCHOBHBIX I103;

3HaHHA 00 UCHOJHUTEIBCKUX CPEACTBAX BbIPA3UTEIbHOCTU TAHLA;

3HAHWE TMPAaBWI  BBINOJHEHHS TOTO WM HWHOIO JIBHOKEHUS, PUTMHYECKON

PaCKIAJIKK;

e yMeHHEe OOOCHOBAHHO AaHAM3UPOBAThb  CBOE MWCIIOJIHEHHWE U aHAJIU3UPOBATh
UCIIOJIHEHNE JBWKCHUH APYr Jpyra;

® yMEHHE HaXOAUTh OMIMOKH, KakK y ceOsl, TAK U B UCIIOJIHEHUU JIPYTUX;

® AHAIM3MUPOBATH MY3BIKY C TOUKH 3PEHHUS TEMIIA, XapaKTEPa, My3bIKAIBHOTO KaHPa;

® BJIA/ICHUE OCO3HAHHBIM, IPABUJIBHBIM BBIITOJTHEHUEM JIBUKEHUN, CAMOKOHTPOJIb HAJl
MBILLIECYHBIM HAIPSKEHUEM, KOOPAMHALKUEN JBUKECHUM.

IlepeyeHb OCHOBHBIX COCTABJIAAIOIIUX JJIEMEHTOB /I CIA4YU BBIIYCKHOIO

JK3aMeHa

IK3EPCUC Y CTAHKA

1. Demi plie et grand plie I, 1I, IV, V no3umusM B COYETAaHHH C Pa3INYHBIMU
MOJIOXKCHHUSIMHU PYK, Port de bras (apmwkenus pyk, mepernosbl kopmyca) u degagee mo 11 u
IV no3ummsim.

2. Battement tendu mo V u | mosunusam Bo Bcex HampaBicHHsx €n face m Ha mo3sl
(croisee, efface, ecarte) B komOunanuu ¢ battement tendu pour le pied B ctopomny;
double battement tendu u pour batterrie (kak moAroToBKa K 3aHOCKaM).

3. Battement tendus jete mo V u I mo3unuu Bo Bcex HampasieHusx en face u B
no3kbl (Croisee, efface, ecarte) B komOuHaiuu ¢ battements tendus jete,
¢ pique u balancoire.



4. Preparation k rond de jambe par terre en dehors, en dedans et rond de jambe
par terre en dehors, en dedans B komOuHaIUH C:

- passe par terre ¢ demi plie mo | mo3uruu, ¢ okonuanuem B demi plie;

- rond de jambe par terre ma demi plie;

- demi rond de jambe ua 45 en dehors, en dedanska weoii crorme,

Ha mojynanbiax u Ha demi plié;

- port de bras (meperuObl KOpITyca) B pa3IMYHBIX COYCTAHUSX B CTOPOHY, BIEPE, HA3a/
u Il popma port de bras ¢ BeITIHYyTOI HOTOI Ha3ad.
5. Battement fondu Bo Bcex HampaBlIEHHSIX HOCKOM B I10J1, Ha 45", 90" en face
Y Ha T03bl B KOMOMHAIINH C:
- ¢ plie releve Bo Bcex HampaBJICHUSAX HA BCEH CTOIE M C BBIXOJOM Ha  MOJTYIAJIbIIBI;
- battement soutenu Bo Bcex HaIpaBJICHUSIX HOCKOM B M0J1, Ha 45 o, 900;
- pas tombe ¢ ¢ukcanueir Hord B mojokeHHH sur le cou de pied Ha Mecte u C
MIPOIBUKEHUEM;
- C MPOJBIKEHUEM U (PUKCalMeil HOTU HOCKOM B T0J1, UKcaluei Horu Ha 450;
- Ha TOJTynaJibIlaxX BO BeexX HampasneHusx u double battements fondu.
6. Temps releve (preparation k rond de jambe en | air) en dehors et en dedans.
7. Rond de jambe en | air en dehors, en dedans.
8. Battement frappe et battement double frappe Bo Bcex HampaBiIeHUSX B
koMOuHanuu ¢. battement double frappe ¢ okonuanuem B demi plie;
- ¢ okoH4YaHueM B demi plie HOCKOM B T0JI ¥ TIOBOPOTOM B MaJibi€ TIO3bI;

- C BBIXOJJOM Ha IMOJyIaJIbIbI.

9.Petit battement ¢ akiieaTom sur le cou de pied c3anu u ycioBHOE criepem;

- Ha TOJTyTajIbIiax.
10. Adajio B couerannu c: battement releve lent na 90° Bo Bcex HampaBIeHHUSX;

- battement developpe Bo Bcex HarpaBICHHSX;

- battement developpe B couerannu c plie releve;

- demi rond et grand rond ma 90° en dehors et en dedans ma memoii crome, Ha
noaymnanbiax, Ha demi plie;

- moJioxkeHue attitude Bnepén u Hazax;

- battements soutenu Bo Bcex Hampasiennsix Ha 90° en face, B mosax  KIacCHYECKOro
TaHIIA;

- battements developpe B coueranuu ¢ pas tombee ¢ MPOABIKEHHEM U C
OKOHYaHHUEM HOTH HOCKOM B ITOJI.

11. Grand battement jete u3 I, V no3unuii Bo Bcex HampasieHusx en face u
Ha OonpmIne 1Mo3bl (Croisee, efface, ecarte) B komOuHamu c: pointee;
- ¢ passé par terre gepes | mo3umuio u ¢ puKcaelr HOru HOCKOM B TIOJT;

- grand battement jete developpe (msrkuii battement).

12. Flic-flac: na 1/2 moBopora en dehors et en dedans;



- en tournant en dehors et en dedans Ha 360°.
13. IoBopor soutenu ua 360°.
14. IoBopor fouette ¢ oTkpbITOI HOrOi HOCKOM B oI, Ha 45°, Ha 90°;

- Ha noxynanbiax c plie releve; ¢ noaynaneues ¢ okondanueM B demi plie.
15. Preparation k pirouette sur le cou de pied en dehors, en dedans u3 V mo3uium.

16. Pas de bourree simple en tournant.

17. Pas de bourre ballotte.

18. Pas de bourre dessus - dessous.

19. Releve no I, I, V no3unmsiM: ¢ BEITSHYTHIX HOT ¥ ¢ demi - plie.

IK3EPCUHC HA CEPE/IHHE 3414

1. Demi - plie et no grand plie I, 11, 1V, V no3unusM B cOYeTaHUN C Pa3InIHBIMU
MTOJIOXKCHUSAMH PYK.
2. Battements tendus mo V u | mo3unusm Bo Bcex HampaBieHusx en face, B maibix

1 OoJIBIINX 03aX B KoMOuHaruu ¢: pour le pied u demi plie B cropony;
- double battement tendu; B mo3ax B coueranuu ¢ degagee u puxcarnwmeii arabesque;
- en tournant Ha 1/4, % nmoBopota en dehors et en dedans.

3. Battement tendu jete mo V u I mo3uiuu Bo Bcex HampaieHusx €n face, B Majbix
1 OOJIBIINX 103aX B KOMOWHAIIUH C:

- battement tendus jete ¢ pique;

- B T03ax B coueTanuu ¢ balancoire, pique ¢ ¢ukcarueii arabesque;

- battement tendu jete B couetanuu c flic-flac en tournant en dehors et en dedans.

4. Rond de jambe par terre en dehors, en dedans B komOuHaIuu C:

- ma demi plie;

- en tournant na 1/4 mosopora en dehors et en dedans.

5. Battements fondu Bo Bcex HampaBJICHUSX HOCKOM B IT0J Ha 45° 9Q° face, B ManbIx
# OOJIBIINX M03aX B KOMOMHAIIUH C:

- soutenu u demi plie Bo Bcex HampasieHnsx Ha 45°;

- fondu c plie-releve Ha Bceit cToHE ¢ PpuKcaleld HOry Ha 45°:
- ¢ demi rond ma 45° en dehors, en dedans Ha 1e0ii cTOIE M HA TOTYMANBLAX;

- ¢ moBopotoMm fouette na 1/8, Ha 1/4, Ha 1/2 xpyra HOCKOM B TIOJ.

6. Battement frappe et battement double frappe Bo Bcex HampasneHusx en face, B Masbix
11 GOJIBIIIX 033X B KOMOHHAINH C: HOCKOM B 1101 1 Ha 45°;
- ¢ okoH4yaHueM B demi plie U QpuKcanueil HOru HOCKOM;



- battement double frappe ¢ okonuanuem B demi plie 1 ¢ MOIBOPOTOM B MaJIbIe TIO3BI
Ha TOJTyTaJIbIax.

7. Adajio B coueraHuu c:

- battement releve lent ra 90° Bo Bcex HampaBIIeHHSIX;

- battement developpe Bo Bcex HampaBieHHSX B OOJBIIMX I103aX B COYETAHHU C
arabesgue, attitudes ¢ oxonuanuem B demi — plié.

8. Grand battements jete u3 |, V mo3unuii Bo Bcex HampaieHusx en face, B 0osbmunx
03ax B KOMOHMHAIUU ¢ pointee.

9. I, I, 1, 1V, V, VI dhopwmsr port de bras.

10. Releve no I, 11, V mo3unusm ¢ BEITSHYTHIX HOT B ¢ demi plie.

11. ITo3sl epaulement (croisee, efface, ecarte).

12. Arabesque: (1, I1, I, 1V).
13. Temps lie par terre en dehors et en dedans c temps lie par terre ¢ meperudoom
KopImyca.

14. Pas balance.
15. Preparation k pirouette ¢ 1V, V nosumumu.

16. Tours chaines.

17. Preparation k glissade en tournant u Bpamenue glissade en tournant mo auaronasm.
18. Preparation k tour en dedans et pirouettes en dedans (tour pique).

19. Preparation k tour et pirouettes en dehors ¢ dedagee (o auaronanm).

20. Tours ¢ temps leve sur le cou de pied.

ALLEGRO

1.Temps leve saute no I, Il IV, V no3umusm Ha MecTe U ¢ IPOJIBUKCHHUEM;
2. Petit changement de pied et grand changement de pied:

- en tournant ua 1/8, 1/4, 1/2 noBopora.

3. Pa3 echappe: en tournant na 1/4 moBopora; battue.
4. Pas assemble - B ctopony, Briepesa 1 Ha3a:

- ¢ IpOABMKEHNEM B coueTanuu ¢ Pas glissade;

- pas assemble ¢ nponBmxeHMEM TTpUEMOM IHIar-COUpE.
5. Double assemble.

6. Sissonne simple en face en tournant ma 1/2 moBopoTa B coueTaHHH C IIarom COuUpe-
assemble.

7. Pas jete en face.

8. Temps leve ¢ ¢pukcarnueii Horu Ha sur le cou de pied.



9. Pas glissade B cTopoHy, Briepe, Ha3a/.

10. Sissone tombe B cTropoHy, BIiepe, Ha3al.

11. Pas chasse B cTopoHy, BIiepe, Ha3al.

12. Sissone ferme B cropony, Briepen, Hazan B I, 1l, 111 arabesque.

13. Entrechat catre, royale.

14. Temps leve saute N0 V no3unuu ¢ IpoABMKEHUEM 10 JHArOHAIA IPUEMOM
soubreseuant.

15. Sisson ouverte Ha 45 BO BceX HANPABICHHSIX;

- sisson ouverte par developpe Ha 90 en face;

- sisson ouverte ¢ okoH4YaHueM B attitude ¢ epaulement Ha epaulement.

16. Pas de chat.

17. Tour en |" air no | mo3umuwu.

18. Grand pas jete ¢ mpoIBMKEHUEM BIIEpE/I [0 JUArOHAIH B coueTanuu ¢ Pas glissade.
19. Ciennueckuii sisson B 1-it arabesque.

20. Grand pas de chat.

IK3EPCHUC HA ITAJIBIIAX

1. Relevenol, Il, 1V, V, VI nosuuusam.
2. Pas echappe na ll, IV nosuiuu: B couerannu ¢ releve (double pas echappe), ¢
en tournant Ha 1/4 moBopora.

3. Pas assemble Bo Bcex HampaBieHMsIX.

4. Pas de bourre simple, en tournant.

5. Pas de bourre suivi - Ha mecte u ¢ nmpoasmwkeHreM en face B mo3sr epaulement.
Sissonne simple en tournant ua 1/2 moBopoTa (kak MOArOTOBKA K pirouette u3 V ).
Pas couru o muaroHai y Ha CepeuHe 3aa.

Temps leve ¢ ¢ukcanueii Horu Ha Sur le cou de pied.

. Pas jete.

10. Pas ballonnee Ha mecte u ¢ mpoaBrkeHHEM IO auaroHaidu; coupe-ballonne B
CTOPOHY.

11. Pas balancee.

12. Changement de pied en tournant ua 1/4, 1/2 nosopora.

13. Ilar jete-fondu B pa3auyHBIX HamNpaBiICHUSAX (KaK TaHIEBAJIBHBIA DSJEMEHT
xopeorpadun).

© o~



14. Sissonn ouverte Ha 45 BO BCeX HATPABICHUSIX.
15. Preparation k pirouette u3 V nmosunuu u pirouette u3 V nos3uimu.
16. Pas de bourree ballotte.
17. Paznuunsie maru ¢ pukcamueit Horu B arabesque.
18. Preparation k pirouette u3 IV mosuiuu u pirouette u3 1V mosuimu.
19. Temps releve ¢ dukcanueii Horu B arabesque mo guaroHaiu.
20. Tours en dehors ¢ dedagee o auaronau.
21. Tours en dedans ¢ mpuémom mar- coupe (tours pigue).
B mepBoM momyroauum — NPOBOAWTCA KOHTPOJIBHBIM YPOK IO IPOUAECHHOMY M

OCBOEHHOMY MaTepuany. Bo BTOpOM MOIYroauu - BITYCKHOW 3K3aMEH.

9 kJacc (ceabMOM 1o 00y4eHus )

Ayoumopnvle 3ansamus 5 yacoe 6 nedenro
Koncyrnomayuu 8 uacos 6 200

9 KJ1acc SABJISIETCS JOTIOJTHUTEIbHBIM roJIOM o0y4eHus o
npeanpodeccuoHalIbHON 001eo00pa3oBaTeIbHOM MporpamMMme B obnactu

xopeorpaduueckoro uckyccrsa. O0yueHHe ydaluxcsi 3TOro Kjacca HalpaBJIeHHO Ha
NOJrOTOBKY K TIOCTYIUJIEHHIO B cpeaHee mpodeccuoHanbHOoe 00pa3oBaTeabHOe
YUPEIKICHUE.

VYyammecs, ocBauBaroniue 9-JIeTHIO 00pa30BaTEIbHYIO MPOTPAMMY, CHAIOT
BBIITYCKHOM 3K3aMeH (MTOTOBYIO aTTECTallni0) B 9 Kiacce.

B stom kmacce mpopoipkaercs paboTa HaJ yMEHHEM HCIOIHSATH TPaMOTHO,
BBIPA3UTEIHLHO U CBOOOJIHO OCBOCHHBIM MPOTPaMMHBIN MaTepuall, HaJl pa3BUTHEM U
COBEPUICHCTBOBAHUEM Yy YYAIIUMXCS TEXHUKU MCIOJHEHUS WU apPTUCTUYHOCTH; HAaJ
dbopMupoBaHMEM  3aKOHUYCHHOW  TaHIEBAIBHOM  (OPMBI;  BBIPA3UTEIHLHOCTHIO,
KOOpAWHAIIUECH JBUXKEHUM, BHIPAOOTKOW CHJIBbI, BHIHOCIUBOCTBIO M CIIOCOOHOCTBIO HMX
rapMOHUYHOTO PA3BUTHS; OCBOCHHEM 00JIee CI0KHBIX TaHIICBAJIbHBIX 3JIEMCHTOB.

B 9 kmnacce pekoMeHAyeTCsl TOMHUMO PEryJspHBIX 3aHITHH DK3epCHCOM
pa3yuuBaTh OT/ACJIbHBIC BapualluM, MOCTPOEHHBIE Ha OCHOBE KJIACCHYECKOTO TaHIA U
BXOJISIIIINAE B YYCOHYIO MMPAKTHKY.

B nepBom mnonyroguu (17 momyroaue) OpOBOJUTCS KOHTPOJBHBIA YPOK IO
MPOIICHHOMY U OCBOEHHOMY Marepuainy. Bo Bropom momyroguu (18 momyroaue) -

BBITTYCKHOM 2K3aMEH 3a BECh MOJHBINA Kypc O0yUeHHUS.



TpeGoBaHus K M0Jyr0I0BOMY KOHTPOJBHOMY YPOKY

VYyamuecs 9 kiacca K KOHIy IIEPBOrO MOJYTOAUs JOJDKHBI IPOJAEMOHCTPUPOBATH
npuoOpeTEeHHbIC 3HAHUS, YMEHUS U HABBIKH:

e [IOHMMAaHHWE TOI'0, UTO TaHEI SIBJISCTCS HMCTOUYHHKOM BBICOKOM HCIIOJIHHUTEIbCKOM
KYJBTYPbI, OTPaKEHUEM ICTETUYECKOTO CTUJIS;

® TPAMOTHOE BBINOJHEHUE TOT'O WJIM MHOTO JABUKCHUS,

e BBINOJHCHHE dK3EPCHCa KIACCHUYECKOI0 TaHIa: y CTaHKa, Ha cepeauHe 3aia, allegro,
HA MMyaHTax;

® BBHINIOJJHCHUE TMOKJIOHOB, TMOJIOKEHUS PYK, KOpPIyca, a TaKke MNPOCTEHIINX
TaHIIEBAJbHBIX KOMOMHAIIUNA U BapUaIuii;

® 3HAaHUE OCBOCHHBIX JIBUKCHUM W YMEHHME NPUMEHSITh TEXHUKY M3YUYECHUS HOBBIX
JIBUKCHUM.

IIpuMepHBINA peKOMEHAYeMbIil CIIUCOK M3y4YaeMbIX ABHKCHUM:

IK3EPCUC Y CTAHKA

1. Rond de jambe en I"air en dehors et en dedans:
- double Ha Bceii cTome u ¢ okondanneM B demi-plie u Ha 90° Ha Bceii cTorme.

2. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans u3 mo3s! B o3y Ha 45°.

3. Battement developpes: tombe en face u B mo3ax u ¢ OKOHYaHHEM HOCKOM

B 11071 1 Ha 90 .

4. Grand battement jetes: ma momymaneiax; developpes («msrkue» battements) na
nonymnansiax; balancoir (smepen u Hazazn); ¢ passé Ha 90°.

5. INonosuHa tour en dehors et en dedans c plie-releve ¢ HOTO# BHITSHYTO!H Briepén win
Hazaq Ha 45 .

6. IToymosopor en dehors et en dedans u3 mo3s! B o3y uepes passé ua 45°.

7. Pirouettes en dehors et en dedans ¢ mpuema temps releve (2 o6opora).

IK3EPCHUHC HA CEPE/IHHE 3A4)IA

1. Temps lie par terre c pirouette en deohrs et en dedans.
2. Rond de jamb par terre en tournant en deohrs et en dedans o 1/2 xpyra.

3. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans ua 45, 8 V u IV mo3uuum.
4. Battement releve lents et battements developpes B nmo3ax IV arabesque et ecartee na

nonynanbnax u c plie-releve.



5. Battement releve lents et battements developpes B mo3ax |1V arabesque et ecartee na
noaymnansiax u c plie-releve.

6. Grand port de bras- preparation k tour B 0OJIbIIMX T033aX.

7. Grand battements jetes passé Ha 90,

8. Grand port de bras- preparation k tour B 00oJbIINX [M03aX.

9. Pirouettes en deohrs ¢ npuema degage mo mpsiMoii u auaronaiu (4-8 060poToB).
10. Pas ballottee Hockom B mout: u Ha 45°.

11. Tours chaines (8-16 o6opoToB).

ALLEGRO
Pas assemble en tournants o 1/4 kpyra.
Entrechat-quatre ¢ mpoaBHKCHHEM.

Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans.
Pas jetes battu.

Royale ¢ npoaBuxeHnem.
Pas faitti (Biepen 1 Hazan).

R A

7. Grand sissonne ouverte Bo Bcex HaIlpaBICHUSIX U IT03aX C MPOIBUKCHUEM.

8. Grand sissonne tombee Bo BceX HalpaBICHUSX.

9. Pas emboites en tournant ¢ npoaBHKEHUEM B CTOPOHY H IO THATOHAJIH.

10. Grand pas de chat.

11. Pas brisse Brepén u Ha3a,.

12. Grand pas assamble B cropony u Briepen ¢ mpueMoB: ¢ V MO3HUIUH, ¢ mara — COUpe,
pas glissade, sissonne tombee, devloppe-tombe Briepén.

13. Grand pas jete Bmepen B mosax attitude croisee, |1l arabesque ¢ V mosuruu, ¢
mara — coupe; attitude efface, | u Il arabesque ¢ V nosunuu, mara — coupe, pas glissade
et pas chasse.

IK3EPCUC HA ITAJIBIIAX

1. Petits pas jetes en tournants mo 1/2 moBopoTa ¢ MPOABUKEHUEM B CTOPOHY.
2. Rond de jambe en | air en dehors et en dedans.
3. IToBopotsr fouette en dehors et en dedans wHa 1/4 xpyra u3 mo3sl B MO3y C HOTOM,

MOJHATOM Ha 45 (IabIis).

4. Releves Ha oHO# Hore B mo3ax Ha 45, 90 ¢ npoABMKeHHEM Briepes (2-4-6).

5. Soutenu en tournant en dehors et en dedans wa 1/2 u uenelii 000poT, HaYMHAS W3
o351 90°.

6. Pas glissade en tournant ¢ npoaBmwkeHHeM 1o auaronaiu (8-16).

7. Pirouettes en dehors ¢ V mosuruu o ogaomy noapsiz (8-12).



8. Pirouettes en dehors ¢ V nozummu o onHomy moapsif (8-12).

9. Pirouettes en dehors ¢ mpuema degage no mpsimoii u guaronaiu (4-8 060poToB).
10. TIpeokku Ha abiax: Pas emboites en face nHa mecte u ¢ MPOABMKEHUEM.

TpeOoBaHus K BHINYCKHOW NporpamMmme:

3HaHUE PUCYHKa TaHIa, 0COOCHHOCTEN B3aUMOJICHCTBHS C TapTHEPAMH Ha CIICHE;

3HaHUE 0aJeTHON TEPMUHOJIOTUH;

3HAHHE HJIEMEHTOB U OCHOBHBIX KOMOMHAIIMI KJIACCUYECKOTO TaHIIa;

3HaHHE OCOOEHHOCTEH IOCTAaHOBKHM KOpIlyca, HOT, PYK, I'OJIOBBI, TaHUEBaJIbHbBIX

KOMOHHAIIHIL;

3HaHUE CPEJCTB co3/1aHus o0pa3a B xopeorpaduu;

® 3HAHWEC TMPUHIUIIOB B3aUMOJCHCTBUS MY3BIKAIBHBIX UM  XOpeorpaduvecKux
BBIPA3UTENBHBIX CPEJICTB;

® YyMEHHE WCIONHITh Ha CIEHE KIACCHUYECKH TaHell, MPOW3BEACHUs Yy4eOHOro
Xxopeorpaduueckoro penepryapa;

® yMEHUE UCIOJIHATH 3JIEMEHTHI 1 OCHOBHbIE KOMOMHAIIMU KJIACCUUECKOI0 TaHIIa;

® yMEHHE pachpeleNsiTh CIEHUYECKYI0 IUIOMIaJKy, UyBCTBOBaTh aHCaMOJIb,
COXPAHATh PUCYHOK TAHIIA;

® yMEHHE OCBaWBaTh W TMPEOAOJEBATh TEXHUYECKHE TPYAHOCTH TIPH TPEHAKE
KJIACCUUYECKOI'0 TaHIla U pa3yuyuBaHUU XOpeorpaduyeckoro npou3BeaeHUs;

® HAaBBIKM MY3bIKaJIbHO-IUIACTUYECKOTO WHTOHUPOBAHMSL.

HepequL OCHOBHBIX COCTAB/JIAKIIUX JJIEMCHTOB [JId CIa49Yd BbIITIYCKHOI'O
IK3aMEHaA

IK3EPCUC Y CTAHKA

1. Rond de jambe en I"air en dehors et en dedans:
- double Ha Bceii cTore u ¢ okoHYaHueM B demi-plie; Ha 90 Ha Bceii cTore.

2. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans us3 mo3st B o3y Ha 45 .

3. Adajio - Bo Bcex HampaBieHusix en face u B 6ombinne mo3sl (Croisee, efface, ecarte,) B
komOuHaru ¢ battements developpes Bo Bcex HampaBieHHSX B OOJBIIMX IM03aX B
couctanum ¢ arabesgue, attitudes; ¢ okonuanuem B demi - plie; pas tombe en face u B
1103aX, ¢ OKOHYaHMEM HOCKOM B 110/ 1 Ha 90 .

4. Grand battements jetes ma momynanbpliax BO BceX HampaBieHusx en face m  Ha
oonbimme mo3wl (croisee, efface, ecarte) B xomOmnanmu c developpe («Msrkue»
battement) Ha monymansiax, balancoir (Brepén 1 Hasan) u ¢ passé Ha 90°.

5. ITonosuna tour en dehors et en dedans c plie-releve ¢ Horoit BeITSHYTOM Brepé WK

Ha3zaja Ha 45",



6. ITomymnosoport en dehors et en dedans u3 ro3sl B o3y uepes Passé Ha 45 .

7. Pirouettes en dehors et en dedans ¢ mpuema temps releve (2 o6opora).

IK3EPCUHC HA CEPE/IUHE 3414
1. Temps lie par terre ¢ pirouette en deohrs et en dedans.

2. Rond de jamb par terre en tournant en deohrs et en dedans mo 1/2 xpyra.

3. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans ua 45 B V u IV mo3uruy.
4. Battement releve lents et battements developpes B nmo3ax |V arabesque et ecartee na

nonynanbnax u c plie-releve.

5. Battement releve lents et battements developpes B mo3ax IV arabesque et ecartee na
nonynanbnax u c plie-releve.

6. Grand port de bras- preparation k tour B 0OJIbIIIKX T033aX.

7. Grand battements jetes passé ra 90

8. Grand port de bras- preparation k tour B 00JIbIIIHX [T03aX.

9. Pirouettes en deohrs ¢ nmpuema degage mo mpsiMoii 1 auaronaiu (4-8 060poToB).
10. Pas ballottes HockoM B o Ha 45 .

11. Tours chaines (8-16 o6opotoB).

ALLEGRO
. Pas assemble en tournants o 1/4 xpyra.
. Entrechat-quatre ¢ npoaBrkeHHEM.

. Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans.
. Pas jetes battu.

. Royale ¢ npoasmxeHnem.
. Pas faitti (Bnepén u Hazan).

o O1 ~ w N -

7. Grand sissonne ouverte Bo Bcex HaIpaBJICHHUIX U 1103aX C MPOIBUKCHHUEM.

8. Grand sissonne tombee Bo Bcex HarpaBJICHHSX.

9. Pas emboites en tournant ¢ mpoBUXEHUEM B CTOPOHY H IO TUATOHAJIH.

10. Grand pas de chat.

11. Pas brisse Briepén u Ha3a.

12. Grand pas assamble B cTtopony u niepea ¢ npuémoB: ¢ V MO3UIMH, ¢ mmara — COUpe,
pas glissade, sissonne tombee, developpe - tombe Brepé.

13. Grand pas jete Bnepén B mo3ax attitude croisee, |11 arabesque ¢ V no3umuu, ¢ 1rara —
coupe; attitude efface, | u Il arabesque ¢ V nosumuu, 1rara — coupe, pas glissade et pas
chasse.



IK3EPCUC HA TAJIBIIAX

1. Petits pas jetes en tournants o 1/2 moBopoTa ¢ IPOABMKCHHEM B CTOPOHY.
2. Rond de jambe en I"air en dehors et en dedans.
3. TloBopotsr fouette en dehors et en dedans wa 1/4 kpyra u3 mo3sl B 103y C HOTOM,

IOJHATOM Ha 45 (TmanbIeD).

4. Releves Ha oyHOI Hore B 1T03ax Ha 45, 90 ¢ npoaBIKerueM Brepé (2-4-6).
5. Soutenu en tournant en dehors et en dedans wal/2 u niensiii 000pOT, HAYUHAS U3 TTO3BI
90",

6. Pas glissade en tournant ¢ npoaBmwkeHHeM 1Mo auaronaiu (8-16).
7. Pirouettes en dehors ¢ V mosurtuu o ogaomy nojpsiza (8-12).

8. Pirouettes en dehors ¢ mpuema degage no mpsimoii u auaronaiu (4-8 060poToB).
9. ITpepkKyM Ha majbIax: pas emboites en face Ha MecTe U ¢ IPOABUIKCHHUEM.

I'opoBblie TpedboBanusi. Cpok o0yuenus 5 (6) jger

1-it kaace (1 roa 00ydeHmust)

Ayoumopnvle 3ansamus 4 yaca 6 nedenro
Koncyromayuu 8 uacos 6 200

B nepBsiif rog 00ydyenus: no npeamety «Kmaccudeckuit TaHey mnpenogaBaTeib
3aHUMAETCS C Y4YallUMHUCA HaJl BbIPAOOTKON HABBIKOB MPAaBWIBHOCTH U YHUCTOTHI
WCTIOJTHEHUs, TPUOOPETEHUsT HABBIKOB TOYHOW  COIVIACOBAHHOCTU  JBIKCHUM,
3aKpEIUICHUS] PA3BUTUA AKTUBHOMW  BBIBOPOTHOCTH, Pa3BUTHUS M  3aKPEIUICHUS
YCTOWUYHMBOCTH, Pa3BUTHS KOOPAMHAMU JBW)XXECHUW, BOCIUTAHHE CHJIBI U
BBIHOCJIMBOCTH, OCBOCHMSl MPOCTEHMIIMX TAHLEBAJIBHBIX JJIEMEHTOB, Pa3BUTHSA
APTUCTUYHOCTH.

IIpumepHBIN peKOMEHAYeMbIi CIIUCOK U3y4YaeMbIX [ABHKCHUM:

IK3EPCUC Y CTAHKA

1. IMo3ummu svor: I, II, V.

2. TloctanoBka Kopmyca OJHOU pyKoOH 3a majiky B codetanuu ¢ port de bras (I, 11, 1l
MO3ULINH PYK).



3. Demi plie no I, I, V no3umusim.
4. Grand plie no I, Il mo3urnumn.

5. Battement tendu u3 | mo3mmmu: battements tendus pour le pled B cropomny;
battements tendus u3 V mozurumn.

6. Passe par terre ¢ demi plie mo | mo3uruu 1 ¢ okonvyanueM B demi plie.

7. Battement tendu jete u3 | mo3unuu Bo Bcex HamparieHusx: battement tendu jete ¢
pique u battement tendu jete u3 V mo3unuy.

8. Rond de jambe par terre B nepBoii packiazake en dehors, en dedans.

9. IMonoxenune Horm SUr le cou de pied: «ycimoBHOE» criepenu, c3aau; H «0OXBATHOEY.
10. Battement frappe mmimoM K CTaHKy, HOCKOM B TIOJ, B CTOPOHYy BO BCeEX
HaTPaBJICHUSX.

11. Battement frappe 60kOM K CTaHKY, HOCKOM B TIOJI BO BCEX HAITPaBJICHUSX.

12. Battement fondu HOCKOM B TI0JT BO BCEX HAIPABJICHUSX, JTUIIOM H OOKOM K CTaHKY,
HOCKOM B TIOJL.

13. Preparation k rond de jambe par terre en dehors, en dedans.

14. Battements releve lent na 90 , Bo Bcex HAIPaBICHHSX JIUIIOM U GOKOM K CTAHKY.

15. [Tonsitue retire.

16. Grand battements jete u3 I mo3umu Bo BCeX JIMIIOM U OOKOM K CTaHKY.

17. Releve no I, I, V no3unmsiM ¢ BEITSHYTBHIX HOT ¥ ¢ demi plie.

18. Port de bras (mepern0bl Kopryca) B pa3jIM4YHbIX COYCTAHHUSIX: B CTOPOHY, BIEPEN,
Ha3a/l.

IK3EPCHC HA CEPE/IHHE 3414

1. | ®dopma port de bras B pasnmuunbix coderanusx (en dehors, en dedans).

Demi plie no I, 11, V no3umusam u grand plie oo |, 1 mo3urusm.
Battement tendu u3 I mo3uruu Bo Bcex HampasieHusx 1 ¢ demi plie.
Battement tendu jete Bo Bcex HampaBieHHsIX U3 | mo3ummu u ¢ ppigque.
Demi rond de jambe par terre u rond de jambe par terre (OJHBIH KpyT).
Battement releve lent Bo Bcex HampapieHusx Ha 90 .

Nk wpo

7. Grand battement jete u3 I mo3unuy B mepBOHAYAIBLHON pPaCKIaIKe.

8. Releve no I, 11, V no3unusM: ¢ BeITAHYTHIX HOT U ¢ demi plie.
9. [Tonstue epaulement (croisee, efface, ecarte) mo3er.

10. Pa3 balance.
ALLEGRO

1. Temps leve saute no I, Il no3utusm u mo V no3uiuu.



2. Petit changement de pled.
3. Pa3 echappe B mepBoii packiajike.
4. Illar moapKH.

B nepBoM nostyroiuu mpoBOAUTCS KOHTPOIBHBIM YPOK MO IPOUIEHHOMY U
OCBOCHHOMY MaTepHaily. Bo BTOpOM MOIYroJuu - NEPEBOJTHOM IK3aMeEH (3a4ET).

TpeOoBaHus K MepeBOJHOMY IK3aMeHY (3a4€Ty)

[To okOHYaHMH TIEPBOTO TOJ]a OOYUYECHHS yUallrecs J0HKHBI 3HATh U YMETh:
pas3uyaTh TAHIICBAIBHBIC KAHPHI, UX CIICIHU(PUICCKIE 0COOCHHOCTH,
aHaJIM3UPOBATh TAHIICBAIBLHYIO MY3BIKY,

IrPaMOTHO MCHOJIHATh IPOTPAMMHBIE JIBHKCHUS,

3HATh MTPABUJIA BBINIOJHEHUS IBUKEHUN, CTPYKTYPY U PUTMHUYECKYIO pacKIaaKy,

3aMe4yaTh ONIMOKM B HCIOJHEHUM JPYTUX M YMETh MPEIOKUTh CIHOCOOBI HX

WCTIPABJICHMUS,

® KOOPJAMHUPOBATH JIBMKEHHUS HOT, KOpPIyca U TOJIOBBI B YMEPEHHOM M OBICTPOM
TEMIIE,

® yMETh TaHIIEBaTh B aHcamouie,

® OIICHUBAThH BBIPA3UTEIHHOCTh UCIIOTHEHNS,

® pasnuaTh BhIPA3UTEILHBIEC CPEACTBA B MEpe/laue XapaKTepHOTO0 HACTPOCHHUS.

2-ii kaacce (BTOpoii rog o0y4eHust)

Ayoumopnvie 3anamus 6 uacos 6 neoeio
Koncynemayuu 8 uacos 6 200

[Iponomkenne  paboOThl  HAJ  MNPUOOPETEHHBIMH  HABBIKAMHM:  BBIPAOOTKH
MPaBUJILHOCTH W YHMCTOTHI WCIIOTHEHHS, BOCIIUTAHUE YMEHUS TapMOHUYHO COUYETATh
JBDKEHUST HOT, KOpIyCa, PYK M TOJOBBI ISl JOCTHIKEHHUS BBIPA3UTEILHOCTH U
OCMBICTIEHHOCTH TaHIIA.

Pa3BuTre BHUMAaHUS TIPU OCBOCHUU HECJIOXHBIX PUTMHYECKUX KOMOWHAIIWM,

MpOBEpKa TOYHOCTH M YHUCTOTHl MCHOJHEHUS MPOUIEHHBIX JBWXEHUH, BBIpaOOTKa
YCTOMUYMBOCTH Ha CEPEIMHE 3ajla, NaJbHEHIIEE Pa3BUTHE CWIBI M BBIHOCIHMBOCTH 32
CUYET YCKOpPEHHUs TE€MIlIa U YBEJIMYECHHUS HArpy3ku B YHPaKHEHUSX, OCBOEHHE Oosee
CIOKHBIX TAHUEBAJIBHBIX DSJIEMEHTOB, COBEPIICHCTBOBAHHE TEXHUKH, YCJIOKHEHUE
KOOPAWHALIUH, Pa3BUTHE APTUCTUYHOCTH, YyBCTBA IO3BI.



IIpuMepHBIA peKOMEHAYeMbIH CIIUCOK U3Y4YAaeMbIX ABUKCHUM:

IK3EPCUHC Y CTAHKA

1. ITocranoBka kopiyca 1o 1V nmo3urnumu.

2. Battement tendu: double battement tendu u B mo3ax (croisee, efface, ecarte).
3. Battement tendu jete: balancoire u B mo3ax (croisee, efface, ecarte).
4. Rond de jambe par terre ua demi plie.

5. Battement fondu c plie releve Bo Bcex HanpaBICHHUSX.

6. Battement soutenu B nepBOHa4YaIbHOM PACKIAKE BO BCEX HAIIPABJICHUAX HOCKOM B
TIOJI Ha BCEU CTOIIE.

/. Battement sdouble frappe B cTopoHy, HOCKOM B I10JI Ha BCEH CTOIIE.

8. Pas coupe Ha nmosynanbpuax.
9. Pas tombe ¢ ¢ukcanueid Horu B moyioskeHuu sur le cou de pied Ha mecre.

10. Battement releve lent na 90° B mo3ax.

11. Battement developpe Bo Bcex HampaBJICHUSIX — JTUIIOM H OOKOM K CTaHKY.
12. Grand battement jete B 6oabiux mo3ax (Croisee, efface, ecarte).

13. Il popma port de bras kak 3axar0deHIE KOMOMHAIIHIA.

IK3EPCUC HA CEPE/IMHE 3A4JIA

1. Battement tendu Bo Bcex HampaBlIeHHUSIX B MaJIbIX [103aX, B COYETaHUM ¢ pour le pied
u demi plie.
2. Battement tendu jete Bo Bcex HampaBJIEHUAX B MAJIBIX M03aX B COYETAHUU C

pique.

3. Battement fondu Bo Bcex HampaBIeHUSIX HOCKOM B TOJ.

Battement frappe Bo Bcex HampaBlIeHUSIX HOCKOM B TOJL.

Battement releve lent Ha 90 Bo Bcex HANpaBJICHUSX B COYSTAHHSX C Passe.

Battement developpe B cropony.

N o &

Grand battement jete Bo Bcex HampaBICHHSIX.



8. 1l popma port de bras.
ALLEGRO
1. Pas echappe.

2. Pas assemble B cropony y cTaHka u Ha cepe/uHe.
3. Sissonne simple en face y cranka u Ha cepeiMHe.
4. Grand changement de pied.

IKIEPCUC HA ITAJIBIIAX

1. Releveno |, Il,V, VI no3umusam y cTaHKa ¥ Ha CEpeUHE 3aja.
2. Pas echappe y cranka u Ha cepenuHe 3aia.
3. Pas assemble B ctopoHy y cTaHKa M Ha CepeIMHE 3aa.
4. Pas de bourre simple y cranka u Ha cepenuHe 3aia.
5. Pas de bourre suivi y cTaHka; Ha MecTe U ¢ IPOJIBIKEHHEM; Ha CepeIMHE 3alia; Ha
MECTE M C TIPOJABUKCHHUCM.
6. Sissonne simple y cTanka u Ha cepeuHe 3aa.
7. Pas couru mmo quaroHajy Ha CepeIuHe 3ala.
B mepBoM mosiyroguu IMPOBOAMTCS KOHTPOJBHBIA YPOK MO HPOWIEHHOMY H

OCBOCHHOMY MaTepuaily. Bo BTOpOM MOIYyroauu - NEPEeBOJTHOM IK3aMeH (3a4€T).
TpeOoBaHuA K MepeBOJHOMY IK3aMeHY (3a4€Ty)
ITo okoHYaHKU BTOPOro roja OOy4eHUs yqalrecs: JOJDKHbBI 3HaTh U YMETh:

® TIPAMOTHO, MY3BIKAJIbHO-BBIPA3UTEIBHO  HCIIOIHATH MPOTPAMMHBIE  JABUKECHUS
(yMeHHe cBOOOHO KOOPJAMHUPOBATH ABMKEHUE PYK, HOT, TOJIOBBI, KOPIIyCa);

® BJIAJCTh CIICHUUYECKOM IIOIIAIKOM;

® AHAJM3HMPOBATH UCIIOJHEHHUE IBUKECHUN;

e 3HaTh 00  HUCHOJHUTENBCKUX  CPEICTBAX  BBIPA3UTEIBbHOCTU TaHLA
(BBIPA3UTENIBHOCTH PYK, JTULA, TO3bI);

® ONpENENATh MO 3BYYAHUIO MY3bIKU XapaKTep TaHLA;

® TEPMUHBI W METOJMKY M3YUYEHHBIX MPOTrPAMMHBIX JBUKEHUN;

® yYMETh I'PAMOTHO MOJIb30BAThCSI METOAUKOMN IIPH BBITOJTHEHUH JIBH>KECHHM.

3-i kJaacc (TpeTuii roJ 00yueHust)

Ayoumopnbie 3anamus 6 uacos 6 neoeio

Kouncyrnomayuu 8 yacos 6 200



B uenom TpeboBaHMs COBHAAAalOT €O 2 KJIACCOM, HO C YYETOM YCIOKHEHUS
OpOrpaMMBbl: MPOJNOJKAETCS pabdoTa HajJ BBIPAOOTKON NPAaBUIBHOCTH U YHCTOTHI
UCTIOJTHEHMSI, 3aKPEIJIECHUEM OCBOCHHBIX 3JIEMEHTOB XOpeorpadpuueckoil IpamoThl,
IEPEXO0JI0M K 3JIEMEHTaM Oy Iylliel TaHIIEBAJIbHOCTH.

B 3-M knacce 0oibllle BHUMaHUS YAENAETCS PAa3BUTHIO CHUJIbI CTOIBI 3a CYET
YBEIUYECHUs YIPAKHECHUN HA MOIYNAIbLAX U NAJIbLAX, PA3BUTHIO YCTOMYUBOCTHU, CUJIBI
HOI' MYTEM YBEIWYEHHUs KOJMYECTBA IIOBTOPOB HM3YYa€MBIX JIBHKECHUN, PA3BUTHUIO
Pa3IMYHBIX MBIIII] TEJIa B UCTIOJTHEHUN OJIHOTO JBIKeHusA. HeobxonuMo HauaTe padoTy
HaJl TEXHUYECKUM HCIOJHEHHEM YNPAKHEHUNM B YCKOPEHHOM TEMIIE M DPA3BUTHIO
TaHLUEBAIBHOCTU. [IpofgomxuTe paboTy HaJA CKOOPAMHHUPOBAHHBIM HCIHOJHEHUEM
M3y4aeMbIX JBHKCHUM.

IIpuMepHBINA peKOMEHAYEeMbIH CIIMCOK M3Y4YaeMbIX JABHKCHUM:

IK3EPCUC Y CTAHKA

. Demi plie no 1V no3unuu u grand plie no 1V no3umnmn.
. Demi rond de jambe na 45 en dehors, en dedans, va demi plie.
. Battement fondu c plie - releve ¢ BeIxo0M Ha TOJTYTIAJIBIIBL.

1
2
3
4. Battement double frappe ¢ oxonuanuem B demi plie.
5. Pas tombee ¢ nmpojBrkeHueM 1 GUKcaliel Horu B mojioskeHuu sur le cou de  pied.
6. Battement developpe ¢ okonuanuem B demi plie.

7. 11l dopma port de bras ¢ BbITAHYTOIl HOroi Hazan (pacTskka Oe3 mepexoja Ha
paboTaloIIyIO HOTY).

8. IToBopor soutenu xa 360",
9. Preparation k pirouette sur le cou de pied u3 V no3umnumu.
10. Grand battements jete ¢ pointee.

IK3EPCHUHC HA CEPEJ/IUHE 3A4JIA

1. IToustue arabesque, usyuenue I, 11, 111 arabesque.
2. Battement tendu B mo3ax B couetanuu ¢ degagee u ukcamumeii arabesque.
3. Battement tendu jete B mo3ax B couetanuu ¢ balancoire, pique ¢ duxcamnmeit

arabesque.
4. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans ua demi plie.

T 0
5. Battement fondu B coueTanuu ¢ soutenu u demi plie Bo Bcex HampaBiaeHUsX Ha 45°.



6. Battement frappe Bo Bcex Hampasnenusix Ha 45° B mo3ax.

7. Battement releve lent u battement developpe kak ocHoOBoIONararoIye 3JIEMEHTBI
adagio.

8. Temps lie par terre en dehors et en dedans u ¢ meperndbom Kopiryca.

9. Grand battements jete ¢ pointee B mo3ax.

ALLEGRO

1. Temps leve saute mo I, I, V mo3ummsiM ¢ IpoIBHKCHUEM BIIEpE, B CTOPOHY, Ha3a/l.
2. Changement de pied en tournant na 1/8, 1/4, 1/2 moopora.

3. Pas echappe en tournant ma % nosopora.

4. Pas assemble Bmepen, Hazaj.

5. Pas jete en face.

6. Temps leve ¢ ¢pukcanueii Horu Ha Sur le cou de pied.

8.
9.

. Pas glissade B cropony.

Sissonne tombe.

Pas chasse Brepes.

10. Sissonne ferme B cTopony.

IK3EPCHUC HA ITAJIBIIAX

1.
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Pas echappe B couetanuu c releve (double pas echappe).

. Pas asseemble Bnepen, Haza.
. Pas de bourree suivi kak oauH 13 TaHIIEBAIbHBIX 3JICMEHTOB XOpeorpapuu.
. Temps leve ¢ dukcarueir Horu Ha sur le cou de pied.

. Pas jete.

. Pas ballonnee.

. Pa3 balancee.

. Changement de pied.

B mepBoM mnosyrogud mpOBOAUTCS KOHTPOJIBHBIM YPOK II0 MPOWIEHHOMY H

OCBOEHHOMY MaTepuany. Bo BTOpoM Moiayroauu - NepeBOAHOMN 3K3aMeH (3aU€T).

TpeGoBanus Kk nepeBOIHOMY IK3aMeHY (324€TY)

I1o oxoHYaHUM TPETLCTO roaa 06y‘{€HI/I$I ydamuecs JOJKHBI 3HATh U YMCTh!:



® TPAMOTHO W BBIPA3UTEIHHO UCIOJHSATH MPOTPAMMHbBIC BIKCHUSI U DJIEMEHTApPHBIC
KOMOHMHAIIHNY,

codeTaTh MPOUICHHBIC YITPaXKHEHUS B HECJIOKHBIC KOMOMHAITUY;
BBITIOJTHSATH JIBFOKCHUS MY3BIKAJIBHO TPAMOTHO;

CIIPABJISITHCS C MY3BIKAJTBHBIM TEMIIOM YPOKa;

000CHOBAHO aHAJIM3UPOBATH BHITIOJIHCHHUE 3aJaHHOW KOMOWHAIINH;
aHAJIM3UPOBATh M HCIPABIIATH JOMYIICHHBIC OIIHOKH;

BOCITPUHUMATh Pa3HOOOpa3ne MY3bIKAIbHO-PUTMUYECKUX PUCYHKOB;
aHAJTM3UPOBATh UCTIOJTHEHUE JBUKCHUMN;

3HATh 00 MCIOJHUTEIBCKUX CPEJICTBAX BhIPA3UTCIPHOCTH TaHIIA;

3HATh TEPMHUHBI M3YyYCHHBIX JIBFOKCHHIA,

3HATh METOJUKY U3YUCHHBIX TPOTPAMMHBIX JIBUKCHUMN;

YMETh TPAMOTHO TOJIb30BaThCSI METOUKOM TIPH BBITIOTHECHUH JBYKCHHM.

4-i1 kiacc (4eTBePTHI 1o 00yueHus)

Ayoumopnbie 3auamus 6 uacos 6 neoeio
Koncynemayuu 8 uacog 6 200

[IpenbsiBisiembie TpeOOBaHUS TIPU BBINOJHEHUM M HW3YYEHUU HOBBIX
JIBIDKEHUW K ydammuMmcs 4 Kiacca OCTaloTCs B OCHOBHOM TMPEKHUMH, KaKk M B
MPEIbIIYIINX KJIaccax, HO C YYETOM YCIOKHEHHS MPOrpaMMbl: TMPOoIoJDKaeTcs paboTa
HaJ| BBIPAOOTKOW MPAaBWIBHOCTH W YHUCTOTHI HMCIIOJHEHUS, 3aKPETUICHHEM OCBOCHMS
AJIEMEHTOB XOpeorpaduueckoi rpamMoThl, BOCIUTaHUEM Oo0jiee CBOOOJHOTO BIAJCHUS
KOPIIyCOM, IBIDKEHHEM TOJIOBBI M OCOOCHHO pPYK, YKpEIJICHHEM YCTOWYHMBOCTH
(aruioM0a) B pa3iMUHBIX MOBOPOTaxX, B YNPKHEHUAX HA TalblaX U MOIYMaIbIax;
MepexooM K dJeMeHTaM Oyaylleld TaHIEBAJbHOCTH, OCBOCHHEM 00JIe€ CIOMKHBIX
TaHIIEBAJIbHBIX 2JIEMEHTOB.

[Ipomomxkaercss paboTa HaJ pa3BUTHEM IUIACTHYHOCTH M BBIPA3UTEIHLHOCTH PYK,
KOpITyca, BBIPA3UTEIFHOCTHIO 103, COBEPIICHCTBOBAHUEM HCIIOJIHUTEILCKON TEXHUKH
(BBemeHUE pA3UYHBIX MOJYMOBOPOTOB M TOJHBIX TIOBOPOTOB); IOATOTOBKOW K
BpalieHuo. BBomutcs Oojiee  CIOXHAsT KOODJMHALWS  JBWDKCHHH 32  CYeT
UCTIOJIb30BAHUSI 1103 B DK3EpCUCE y CTaHKa U Ha CepeluHe; YCIOKHEHHE y4eOHBIX
KOMOWHAIIM, Pa3BUTHE apTHCTUYHOCTH, MAHEPHOCTH, MU3YUYCHUE 3aHOCOK; YCKOPSETCS
oOIIMIi TeMIT ypoKa.



IIpuMepHBIH peKOMeHYeMbIH CIIMCOK U3Y4YaeMbIX IBUKCHM:

IK3EPCUC Y CTAHKA

1. Demi plie u grand plie ¢ pyxoii en dehors, en dedans.
2. Battement tendu pour batterrie (kak moaroroBka K 3aHOCKaM).

3. Battement tendu jete B coueranuu c¢ pour le pied, pique, balancoire va yeTBepTh H3-3a
TaKTa.

4. Flic-flac.

5. Pas tombee ¢ npoaBmwkeHreM U (QUKCAIIUCH HOTM HOCKOM B ITOJI ¢ (PMKCAITUCH HOTH
Ha 45 .

6. Rond de jambe en | air en dehors, en dedans.

7. Battement soutenu Ha 45 Bo Bcex HarpaBJICHUSX.

8. Battement frappe ¢ okonuanuem B demi plie HOCKOM B IOJI U TTIOBOPOTOM B MaJjbie
MO3bI.

9. Demi rond ua 90 en dehors et en dedans.
10. Battement developpe B couetanuu c plie releve.

11. Petit battement ¢ akiieaTom sur le cou de pied c3aau u yciioBHOE Criepeiu.

12. Grand battement jete ¢ passé par terre depe3 | mosuiuio u ¢ (UKcanueld HOTH
HOCKOM B TIOJI.

13. Pas de bourree simple en tournant.

14. Preparation u pirouette en dehors, en dedans u3 V no3uiuu.

IK3EPCHUHC HA CEPEJIUHE 3A4JIA

1. Battement fondu c plie-releve Ha Bceit cTone ¢ (ukcamueii Horn Ha 45°
- ¢ demi rond Ha 45 en dehors, en dedans.

2. Battement double frappe ¢ okonyanuem B demi plie u ¢pukcarmelr HOr HOCKOM.
3. Battement developpe B 607b1I1X T103aX B COYETAHUU ¢ arabesgue.
4. Preparation k pirouette ¢ IV no3urumu.

5. Tours chaines.



ALLEGRO

1.
2.
3.
4,
5.

Pas echappe battu.

Double assemble.

Pas assemble ¢ mpoasmxkenrem B coueranuu ¢ pas glissade.
Sissonne ferme Boepen B | arabesque.

3aHockwu entrechat, catre royle.

IK3EPCUC HA TAJIBIIAX

1.
2.

Pas echappe en tournant aa 1/4 moBopora.

Pas echappe no IV nozurnuu.

. Pas de bourre suivi B epaulement ¢ npoBuKeHreM Briepe]] U Ha3al.

. Pas de bourre simple en tournant.

. [ar jete-fondu (kak TaHIEeBaIbHBIN 3JIEMEHT XOpeorpapun).

. Sissonn simple en tournant Ha 1/2 moBopoTa (Kak MOAr0TOBKa K pirouette u3 V 1mo3).
. Changement de pied en tournant ua 1/4, 1/2 noopora.

. Pas ballonne ¢ npoaBukeHreM 1o JuaroHau.

B mnepBoM mnosyrogud mpOBOAUTCS KOHTPOJIBHBIM YPOK II0 NPOWIEHHOMY H

OCBOEHHOMY MaTepuany. Bo BTOpoM Moiayroauu - nepeBOJHOM K3aMeH (3aU€T).

TpeOoBaHus K MePEeBOAHOMY IK3aMeHY (3a4ETYy)

ITo oxoHUanuu YETBCPTOIO roaa O6Y‘ICHI/I5{ ydamuecsa J0JKHbI 3HATh U YMCTh!:

I'paMOTHO W BBIPA3UTCIILHO UCIIOJIHATD HEOOIbIIINE KOM6I/IH8_L[I/II/I,

JIO6I/IBaTBC$[ pasiainiunsa B HCIIOJIHCHHMH OCHOBHBIX H CBA3YIOHIHUX JIBI/I}KGHI/Iﬁ
BBIPA3HUTCIIbHOCTH B TAHICBAJIBHBIX KOM6I/IHaHI/IHX,

000CHOBAHO AHAJIM3UPOBATH XYA0KCCTBCHHOC TOCTOMHCTBO KJIACCUYCCKOT'O TaHIIA,
AKTHMBHO Y4aCTBOBATb B UCIIOJTHCHUHU IIPBIXKKOB,

YMCETh KQUCCTBCHHO HCIIOJHATb ABUKCHUAA,

YMCTh pPACIpPCACIATL CBOHM CHIJIbI, ABIXaHUC, TMOATOTOBUTCIIBHBIC JIBWXCHUA Ha
3aTaKT, onpeﬂenyﬁomnﬁ TEMII BCCTO ABUXKXCHMAA,

3HATh U TOYHO BBINIOJIHATL MECTOANYCCKUC IIpaBuUJia,

YMCTb I'PAMOTHO ITI0JIb30BATLCA MCTO,ZII/IKOI\/'I ITIPpH BBIIIOJIHCHUHU I[BI/I)KCHPIﬁ,

3HAaTb TCPMUHBI HN3YYCHHBIX I[BPI)KGHPIﬁ,



e 3HATHh 00 MCIIOJHUTEIBCKUX CpeaACTBax BbIPASUTCILHOCTHU TaHIIA.

5-if kyace (NATHIH 1o 00y4eHmust)

Ayoumopnbie 3anamus 6 uacoe 6 neoenio
Kouncynomayuu 8 yacos 6 200

I'maBHas 3ajmaga B 5 Kjacce - 3TO IOATOTOBKA YYAIIUXCSA K IMPEICTABICHUIO
BBIIIyCKHOM MPOTPaMMbI B MAKCUMaJIbHO TOTOBOM BH/IE.

Ha mnporskeHun Bcero y4eOHOro rojia 3akperuisieTcss BEChb IPOrpPaMMHBIM
MaTepuan, W3Y4YeHHbIH 3a Bce ToAbl OOyueHus: MpojobKaercs paboTa Haj
IJJACTUYHOCTBIO U BBIPA3UTEIBHOCTBIO PYK, @ TAKXKE MX AKTUBHOCTBIO U TOYHOCTHIO
KOOPJIMHALIMA TIPU WCIIOJIHEHUH OOJIBIIKX I03 W TYpPOB; MPOAOIDKAETCS paboTa Haj
YUCTOTOM, CBOOOJOM M  BBIPA3UTEIBHOCTBIO, TOYHOCTBIO  HCIOJHEHHS  C
UCIIOJIb30BaHUEM 00JIe€ CIIOKHBIX COYETAHWW MPOWICHHBIX JBHXKCHHM; MPOUCXOJUT
JNAJIbHEUIIIEE OCBOCHUE TEXHUKH IHPYITOB M 3aHOCOK; CO3JAHHE TaHLEBAJIbHBIX
KOMOMHAIMK afaXuo, ajyierpo W Ha MajibllaX Ha TOTOBBIM MY3BIKAJIbHBIA MaTepual ¢
MCIIOJIb30BAaHUEM 3HAKOMOW M HECJIOXKHOM OajJeTHOW MY3bIKH; Pa3BUTHE BUPTYO3HOCTU
Y apTUCTUYHOCTH; MPUOOPETEHNE 3aKOHUYEHHOH TaHLEBAJIbHOU (DOPMBI;

YBeNUMUMBAIOTCA HATPy3KU B YNPAKHEHUAX Yy CTAHKA M HA CEpEeIMHE 3aja, B

allegro m »sK3epcrce Ha maiubllax; OCBAMBAIOTCA 00J€E CIOXKHBIC TaHICBAIbHBIC
AJIEMEHTHI; YCBOEHUE TYPOB C PA3JIUYHBIX IPUEMOB.

[Tponomkaercsa paboTa HaJl: TUIACTUYHOCTHIO M BHIPA3UTEILHOCTHIO PYK, a TAKXKE
UX aKTUBHOCTBIO M TOYHOCTHIO KOOPJAMHAIIMH TIPU UCTIOTHEHUH OOJIBIINX 103 U TYPOB,
TOYHOCTBIO U YNCTOTOMN MCIIOJHEHUS NMPOUICHHBIX JIBUKCHUH.

OcBoeHne TEXHUKU MUPYITOB M 3aHOCOK, CO3J]aHUE TAHIIEBATLHBIX KOMOWHAIIUN
aJaXXuo, AJUIETPO M HAa MNAIbIAX HA TOTOBBIM MY3BIKAJIBHBI MaTepual, pa3BUTHE
BHUPTYO3HOCTH W apTUCTHYHOCTH, YBEJIMUYCHHUE HArpy3ku B adagio u ycClIO)KHEHHE €ro
CTPOCHHS, OCBOCHHE 00Jiee CIIOKHBIX TaHIICBAJIbHBIX SJIEMEHTOB, YCBOGHHUE TYpPOB C
pa3IMYHBIX  OPUEMOB,  JAJbHEWINIEE  pa3BUTUE CWIBI W BBIHOCIUBOCTH,
COBEPIIICHCTBOBAHUE MCIIOJHUTEIHCKON TEXHUKHU, COBEPIICHCTBOBAHUE KOOPAWHAIINH,
pa3BUTHE APTUCTUYHOCTH, MAHEPHOCTH, YYBCTBO TIO3bl, H3y4YeHHUE pirouettes ¢
Pa3IMYHBIX IPUEMOB, a TAK)KE MOATOTOBKA K BPAILLICHUSIM IO JUArOHald, 3HAKOMCTBO C
OONBITMMU TIPBDKKAMH, W3YYEHUE TPHDKKOB C PA3UYHBIX TPUEMOB U Pa3BUTHE
OaysioHa B OOJBINUX MPHDKKAX.

IIpuMepHBIH peKOMEHAYeMbIH CIIMCOK M3Y4YaeMbIX JABUKEHUH

IK3EPCUC Y CTAHKA

1.Demi plie u grand plie B coueranuu ¢ port de bras (ABWKEeHHS PYK, IEpPEruObI
kopryca) u degagee 1o Il u IV no3zurusm.



. Flic-flac na 1/2 noBopora en dehors et en dedans.

. Battement fondu nHa nmoiymnanbiiax Bo Bcex HampaBlIeHUSIX.
. Double battement fondu.

. Temps releve (preparation k rond de jambe en | air) en dehors et en dedans.
. [Tonoxxenwue attitude Bepén u Ha3aj, Kak cocTaBHas yacTh adagio.

. Grand rond ua 90" en dehors, en dedans.
. Battement frappe u battement double frappe ¢ BbIx010M Ha MOJIyHAIbLIEI.
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. Petit battement sur le cou de pied Ha nosynanbIax.
10. Grand battement jete developpe (msarkuii battement).
11. Pas de bourre ballotte.

IK3EPCUC HA CEPE/IUHE 3A4)IA

1. Battement tendu en tournant ua 1/4 moBopora.
2. Battement tendu jete B coueranuu c flic-flac.
3. Rond de jambe par terre en tournent aa 1/4 mosopora en dehors et en dedans.

4. Battement fondu ua 45 B coueranuu ¢ demi rond en dehors et en dedans na
MOJIynaJIbLIax.

5. Battement double frappe ¢ okonuanuem B demi plie u ¢ MOJBOPOTOM B Malible
MO03bI Ha MOJTyTablax.

6. Battement developpe B couetanuu c attitudes, arabesques, ¢ okonuanrem B demi
- plie u GobIIKMX TT03aX.

7. UetBepras ¢opma port de bras.
8. Pirouette u3 V no3unuu ¢ okonuanueMm B |1V nosunmro.

9. Preparation x glissade en tournent wu Bpamenue glissade en tournent mo
JHUAroHaIu.
10. Preparation x tour en dedans.

ALLEGRO

1.Temps leve saute N0 V mo3WIMU C TPOABHKCHHEM II0 JTUATOHAIH TPHEMOM
soubreseuant.



2. Sissonne ouverte Ha 45 BO BceX HANPABIICHHSIX.
3. Pas de chat.
4. Tour en | air no | mo3unuu.

5. Sissonne simple en tournant ma 1/2 moBopoTra B couYeTaHHMH C Iarom COUpe-
assemble.

6. Grand pas jete ¢ MpoJIBUKEHUEM BIEPE]] IO TUArOHAJIH.

7. Cuennueckuii sisson B 1-i arabesque.

IK3EPCUC HA HAIBIIAX

1. Sissonn ouverte Ha 45 BO BCeX HANPABJICHHSAX.
2. Coupe -ballonne B cTopony.

3. Preparation x pirouette u3 V no3zunuu u pirouette u3 V mo3uium.
4. Pas de bourree ballotte.

5. Paznuunble maru ¢ pukcauei Horu B arabesque.

B mnepBom mnonyroguu (9 mnomyronue) MPOBOAUTCA KOHTPOJIBHBIA YPOK TIO
MPOMJICHHOMY U OCBOEHHOMY MaTepuaiy.  Bo Bropowm nomyroauu (10 momyroaue) -
BBIITYCKHOW 3K3aMEH.

TpeOoBaHus K BBINTYCKHOW NpOrpamMme

Buvinycknoui 3Kk3amen JOJKEH BBIABUTh y Yy4YalIUXCsl IOJY4YEHHbIE 3HAHUA,
YMEHMsI, HaBBIKU 33 BECh CPOK OOYUECHMUS:

® YMEHUE WCHOJHATH TPAMOTHO, BBIPA3UTENIBHO M  CBOOOJHO  OCBOEHHBIN
MPOrpaMMHBIN  MaTepHa,

® YPOBEHb MCIIOJIHUTEIbCKOM TEXHUKM M ApPTUCTHYHOCTH B COOTBETCTBUU C

IPOrpaMMHBIMU TPEOOBAHUSIMU;

OCBOCHHE 3aKOHYEHHOW TaHILIEBAIIbHON (DOPMBI;

3HAHHE U UCIIOJb30BAHUE METOAUKU UCIIOJHEHUS M3YyYEHHBIX ABUKCHUN,

3HaHUE TEPMUHOJIOTUM JBUKEHUN U OCHOBHBIX I103;

3HaHHA 00 UCTIOJHUTEIBCKUX CPEACTBAX BbIPA3UTEIHLHOCTH TAHILIA;

3HAHWE IIPaBUJI  BBINOJHEHUS TOTO WIM HWHOIO JBWXKEHUS, PUTMUYECKOU

PACKIIaJKU;

e yMmeHHe OOOCHOBAHHO AaHAIM3UPOBATh  CBOE MWCIIOJIHEHHWE M aHAJIU3UPOBATH
WCIIOJIHEHHUE JB)KEHUM APYTr Apyra;

® yMEHHE HAXOJUTh OMIMOKH, KakK y ceOs, TaK U B UCIIOJIHEHUU JPYTHUX;

® AHAIM3UPOBATH MY3BIKY C TOUKH 3pEHHUS TEMIIA, XapaKTepa, My3bIKAJILHOI'O KaHPa;



¢ BJIAACHUC OCO3HAHHBIM, ITPABUJIbHBIM BBIIIOJJHCHUCM I[BH)K@HHﬁ, CaMOKOHTPOJIb HaJ{
MBIIICYHBIM HAIIPAKCHUCM, KOOpI[I/IHaHI/Ief/'I ,Z[BPI}KGHI/Iﬁ.

Hepequb OCHOBHBIX COCTABJJAKIIHUX 3JJEMEHTOB IJdA CIa49Yd BbIIIYCKHOI'O

IK3aMEHa

IK3EPCUHC Y CTAHKA

1. Demi plie et grand plie I, II, 1V, V no3umusM B COYETAaHHH C PA3INYHBIMU
HOJIOKEHUSAMU PYK, port de bras (asmwkenus pyk, neperuObl kopiyca) u degagee mo Il u
IV no3urusm.

2. Battement tendu mo V u | mo3uimusM Bo Bcex HampaBicHHsX en face m Ha mo3sl
(croisee, efface, ecarte) B komOunanuu c: battements tendus pour le pied B cTopony;
double battement tendu u pour batteries (kak moaroToBKa K 3aHOCKaMm).

3. Battement tendu jete mo V u I mo3unuu Bo Bcex HampaBieHUsAX en face u Ha mo3sl
(croisee, efface, ecarte) B komOunaruu ¢ battement tendu jete ¢ pique u ¢ balancoire.

4. Preparation k rond de jambe par terre en dehors, en dedans et rond de jambe par terre
en dehors, en dedans B koMmOuHar v c:

- passe par terre ¢ demi plie mo | mo3uiuu, ¢ okonuanuem B demi plie;

- rond de jambe par terre ma demi plie;

- demi rond de jambe ua 45 en dehors, en dedansua renoii cTone, Ha HONyHMANbLAX K

Ha demi plié;

- port de bras (meperuObl Kopiyca) B pa3JIuYHbIX COUETAHUSAX B CTOPOHY, BIEPEN, Ha3al
u Il bopma port de bras ¢ BeITAHYTOI1 HOrOM Ha3aj.

5. Battement fondu Bo Bcex HampaBlIeHHSIX HOCKOM B T10J1, HA 45", en face
W Ha 1Mo3bl B KoMmOuHammu ¢ plie releve Bo Bcex HampaBiICHUSX Ha BCEH CTOIE H C
BBIXOJIOM Ha TOJIyHaJIbIIbI;

- battement soutenu Bo BcexX HaIIpaBJIEHUSX HOCKOM B 1101, Ha 45 " 90"

- pas tombe ¢ ¢ukcainueir Hord B mojokeHuH sur le cou de pied Ha Mecte M C
NPOABMKEHUEM; C IPOJBMKEHHEM U (PUKcalliell HOTM HOCKOM B T0JI, (pUKcanuend Horu
Ha 45';

- Ha MOJTIynaJibI[ax BO Bcex HampasieHusx u double battements fondu;

6. Temps releve (preparation k rond de jambe en | air) en dehors et en dedans.

7. Rond de jambe en | air en dehors, en dedans.

8. Battement frappe et battements double frappe Bo Bcex HampaBiaCHHSIX B
komOuHanuu ¢. battement double frappe ¢ oxonuanuem B demi plie;

- ¢ okoHYaHueM B demi plie HOCKOM B IOJI ¥ TOBOPOTOM B MaJibl€ TO3blI;

- C BBIXOJJOM Ha MMOJyIaJIbIbI.

9. Petit battement ¢ akiieaTom sur le cou de pied c3anu u ycnoBHOE criepeny;
- Ha MOJTyTMAJIbI[aX.
10. Adajio B coueranuu c: battement releve lent Ha 90°, Bo Bcex HampaBIIeHUsIX;



- battement developpe Bo Bcex HanpaBICHHSX;

- battement developpe B coueranuu c plie releve;

- demi rond et grand rond ua 90  en dehors et en dedans ma menoii crome, Ha
nojymnanabiax, Ha demi plie; ¢ monoxenuem attitude Brnepén u Haza.
11. Grand battements jete u3 |, V mo3umnuii Bo Bcex HampaBicHHsX en face um Ha
oosbinme o3l (Croisee, efface, ecarte) B komOunaimu ¢ pointee;

- ¢ passe par terre uepes | mo3ummio u ¢ GUKCaIHe HOrH HOCKOM B TI0JT;

- grand battement jete developpe (msrkuii battement).

12. Flic-flac na 1/2 nosopora en dehors et en dedans.
13. TToBopot soutenu ua 360 .

14. Preparation k pirouette sur le cou de pied en dehors, en dedans u3 V no3umumu.
15. Pas de bourree simple en tournant.

16. Pas de bourre ballotte.
17. Releve no I, I, V mo3unusM ¢ BBITAHYTHIX HOT U ¢ demi — plie,

IK3EPCUC HA CEPE/IHHE 3A4J14

1. Demi - plie et no grand plie I, 11, 1V, V no3unusM B COYeTaHUN C Pa3IMIHBIMU
MOJIOKEHUSMH PYK.
2. Battement tendu mo V u | mo3unusiM Bo Becex HampasieHusx en face, B mManbix u

Oonpmx mo3ax B komOuHaiuu c: pour le pied u demi plie B cropony; double

battement tendu; B mo3ax B couetanuu ¢ degagee u ¢ukcarpei arabesque; en tournant

na 1/4, en dehors et en dedans.

3. Battement tendus jete mo V u I nmo3unuu Bo Bcex HampapiieHUsX €n face, B Masbix

u 0oJIbIINX MM03axX B KomMOuHammu ¢: battement tendu jete ¢ pique; B mo3ax B COYETaHUH

¢ balancoire, pique ¢ ¢ukcanueii arabesque; battement tendu jete B coueranuu c flic-

flac en dehors et en dedans.

4. Rond de jambe par terre en dehors, en dedans B komOuHanuu ¢: Ha demi plie;

en tournant na 1/4 mosopota en dehors et en dedans.

5. Battement fondu BoO Bcex HampaBIeHHUSX HOCKOM B IOJI, HA 45°, en face, B ManbIx
GOJIBIINX 1M03aX B KOMOMHamuu ¢: soutenu u demi plie Bo Bcex HampapieHMsx Ha 45
fondu c plie-releve Ha Bceit croHe ¢ (hukcarnueli HOTH Ha 450; ¢ demi rond na 45° en
dehors, en dedans Ha 1enoii cTorne U Ha MOTYMATbIIAX.

6. Battement frappe et battement double frappe Bo Bcex nampasienusx en face, B
MabIX M GOJIBIIMX 1M03aX B KOMOMHAIIMH C: HOCKOM B IIOJ M Ha 45 ; ¢ OKOHYAHHEM B
demi plie u ¢ukcarueit Horm HOockoM; battement double frappe ¢ oxonuanuem B demi
plie u ¢ MOJABOPOTOM B MaJible MO3bI HA MOTYTAbIAX.

7. Adajio B coueranun c: battements releve lent Ha 90. BO BCeX HampaBJICHHUSX;

battement developpe BO Bcex HampaBiCHUSX B OOJBIIMX I[03aX B COYCTAHUU C

arabesgue, attitudes ¢ oxonuanuem B demi — plie.

8. Grand battement jete u3 |, V mo3unuii Bo Bcex HampaicHusX en face, B 6obinmx

103ax B KOMOMHAIIMY ¢ Pointee.



9. I, I, 1, 1V, V, VI dhopwmsr port de bras.
10. Releve no I, Il, V mo3unusMm: ¢ BBITIHYTHIX HOT, ¢ demi plie.
11. ITo3sr epaulement (croisee, efface, ecarte).

12. Arabesque: I, I, I, IV.
13. Temps lie par terre en dehors et en dedans, temps lie par terre ¢ meperun6om
KopIyca.

14. Pas balance.
15. Preparation k pirouette ¢ 1V, V no3uiuu.

16. Tours chaines.
17. Preparation k glissade en tournent u Bpamenue glissade en tournent mo auaroHau.

ALLEGRO

1.Temps leve saute no I, I1, IV, V no3urusiM Ha MeCTe M ¢ TIPOBHKCHHCM.
2. Petit changement de pied et grand changement de pied:

- en tournant ua 1/8, 1/4, 1/2 noBopora.
3. Pas echappe: en tournant ma 1/4mosopota; battue.

4. Pas assemble - B cropony, Briepen U Ha3am;, ¢ MPOABMKCHHEM B COYCTAHHH C Pas
glissade.

5. Double assemble.

6. Sissonne simple en face.

7. Pas jete en face.

8. Temps leve ¢ ¢pukcarueii Horu Ha SUr le cou de pied.

9. Pas glissade B cTopoHy, Briepes, Ha3a/.

10. Sissonne tombe B cTopoHy, Briepe, Ha3a/.

11. Pas chasse B ctopony, Briepe/1, Ha3aj.

12.Sissonn ferme B cropony, Briepen, Ha3ax; B I, 11, 111 arabesque.
13. Entrechat catre, royal.

14. Temps leve saute mo V no3uuuu ¢ NpOABMKEHUEM IO IUArOHAIA TPUEMOM
soubreseuant.

15. Sissonne ouverte Ha 45 BO BCEX HAIPABIICHMUSIX.



16. Pas de chat.
17. Tour en I" air no | mo3umum.

18. Cuennueckwii sissonne B 1-ii arabesque.

IK3EPCUC HA ITAJIBIIAX

1. Releveno |, I, 1V, V, VI no3uuusam.

2. Pas echappe na Il, IV mosumuun: B coueranuu c releve (double pas echappe); en
tournant ma 1/4 moBopora.

3. Pas assemble Bo Bcex HampaBiICHHSIX.

4. Pas de bourre simple en tournant.

5. Pas de bourre suivi - Ha MmecTe u ¢ npoaBmwKeHueM en face B mose epaulement.

6. Sissonn simple sissons simple en tournant Ha 1/2 moBopora (Kak IOJTOTOBKa K
pirouette u3 V mo3uium).

7. Pas couru mo quaroHajau Ha cepeIuHe 3aja.

8. Temps leve ¢ puxcanueit Horu Ha Sur le cou de pied.

9. Pas jete.

10. Pas ballonne Ha mecte u ¢ mpoaBIXKEHHEM IO AuaroHand; coupe - ballonne B
CTOPOHY.

11. Pas balance.

12. Changement de pied: en tournant ua 1/4, 1/2 nosopora.

13. ar jete-fondu B pa3an4HbIX HaMpaBlIeHUAX (KaK TaHIICBAIbHBINA AJIEMEHT).

14. Sisson ouverte Ha 45 BO BceX HAIPABICHHSIX.

15. Preparation k pirouette u3 V no3utiuu u pirouette uz V nosuuuu.

16. Pas de bourree ballotte.

17. Pa3nuuHble maru ¢ pukcanued Horu B arabesque.

6-ii kiace (mecToi rox 00yyeHus)

Ayoumopnvie 3anamus 5 uacoe 6 nedento
Kouncyrnomayuu 8 uacos 6 200

6 KJIaccC SIBIIICTCS JTIOTIOJTHUTEIbHBIM roJIoM 00yueHus o
npeanpodeccuoHanbHOU o01reo0pazoBaTenbHON nporpamme B o0nacTu

xopeorpaduueckoro uckyccrsa. O0yueHre ydaluxcsi 3TOro Kiacca HalpaBJICHHO Ha
MOATOTOBKY K TIOCTYIJIEHWIO B cpenHee mpodeccruoHaabHOoe 00pa3oBaTeibHOE
YUPEKICHUE.

Vuyamuecs, ocBauBaroliye O-JIETHIOIO 00pa30oBaTeNbHYIO MPOTrpaMMy, CAAIOT
BBIITYCKHOM 3K3aMeH (MTOTOBYIO aTTECTaLMIO) B 6 Kiacce.



B manmHOM Kjacce mpojoipKaeTcs padoTa HaJg YMEHHEM HCIIONHSITH TPaMOTHO,
BBIPA3UTEIHHO U CBOOOJIHO OCBOCHHBIM MPOrpaMMHBIM MaTepHall; Haj Pa3BUTHEM U
COBEPUICHCTBOBAHUEM Y YYAIIMXCS TEXHUKH WCIOJHEHWS M ApTUCTHUYHOCTH; Hal
OpUOOpPETEeHHEM  3aKOHYEHHOW  TaHIeBaJIbHOM  (OPMBI;  BBIPA3UTEIBHOCTHIO,
KOOpAWHAIUEH JBUXKEHUM, BBIPAOOTKOM CHJIbI, BBIHOCIMBOCTH U CIOCOOHOCTH HX
TapMOHUYHOMY Pa3BHUTHIO; HAJl OCBOCHHUEM 00JIee CII0KHBIX TAHIICBAIBHBIX 3JIEMEHTOB

B 6 kmacce pekoMeHAyeTCsl TOMUMO PETyJSpHBIX 3aHSITUH SK3epCHUCOM
pa3yuynBaTh OTAECIbHBIC BapUAllMU, MOCTPOCHHBIE HA OCHOBE KJIACCHUYECKOTO TaHIA U
BXOJISILIIME B YUYCOHYIO MTPAKTUKY,

B nepBom mnonyroauu (11 mnosyroaue) mpoBOAUTCS KOHTPOJBHBIM YpPOK 3a

IIPOMAECHHBIN U OCBOEHHBIN MaTepHaj NEPBOTO MOTYTOMA.

Bo BTOopom monyroauu (12 momyroaue) - BBITYCKHOM 3K3aMEH 3a BECh IMOJHBII
Kypc OOy4YeHHs.

TpeGoBaHus K M0JYroi0BOMY KOHTPOJBLHOMY YPOKY

VYyamuecs 6 kiacca K KOHITY IIEPBOTO MOJYTOAUS AOJDKHBI IIPOJIEMOHCTPUPOBATH
NpUOOpPETEHHBIEC 3HAHUS, YMEHHS U HABBIKU:

® [IOHMMAaHUE TOrO, YTO TAHEL SIBJISETCS MCTOYHUKOM BBICOKOW HCHOJHUTEIbCKON
KYJIBTYPbI, OTPaXXE€HHEM 3CTETUYECKOTO CTHIIS;

® TPAMOTHOE BBINOJHEHUE TOTrO WM MHOTO JABUKCHUS,

e BBINOJHCHKE dK3EPCHCca KIIACCHYECKOT0 TaHIla: y CTaHKa, Ha cepeauHe 3aia, allegro,
Ha MyaHTax;

® BBIIIOJJHEHUE T[OKJIOHOB, TIIOJIOKEHUS PYK, KOpIyca, a TakKXe MNPOCTEHIINX
TaHIIEBAJIbHBIX KOMOWHAIIUNA U BapUaIUii;

® 3HAHWE OCBOCHHBIX JIBUKCHUN U YMEHHUE NPUMEHSATh TEXHUKY WU3YyUYEHUS HOBBIX
JIBUOKCHUH.

IIpumepHBINA peKOMEHAYeMblil CITUCOK M3y4YaeMbIX ABHKEHHU U

IK3EPCUC Y CTAHKA

1. Rond de jambe en I"air en dehors et en dedans: na 90 Ha Bceii cTore
- double Ha Bceii cTore u ¢ okoHYanueM B demi-plie

2. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans u3 mo3st B o3y Ha 45 .

3. Battement developpe: tombe en face u B mo3ax, ¢ OKOHYaHHEM HOCKOM B ITIOJ U Ha
90",

4. Grand battement jetes: ma momymambuax; passé ma 90, developpe («msrkue
battement) na monynansiax; balancoir (Bmepén u Hazan);



5. INonmosuHa tour en dehors et en dedans c plie-releve ¢ HOTO# BEITSHYTOH BIiepe Win
Ha3aJ Ha 45",

6. Ionymosopor en dehors et en dedans u3 mo3sl B o3y uepe3 passé Ha 45 .

7. Pirouette en dehors et en dedans ¢ npuema temps releve (2 o6opora).

IK3EPCUC HA CEPE/IHHE 3414

1. Temps lie par terre ¢ pirouette en deohrs et en dedans.
2. Rond de jamb par terre en tournant en deohrs et en dedans o 1/2 xpyra.

3. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans ua 45, 8 V u 1V nosumun.
4. Battement releve lents et battement developpe B mo3ax IV arabesque et ecartee na

noaynanbiax u c plie-releve.

5. Battement releve lents et battements developpes B no3ax IV arabesque et ecartee na
noaynanbiax u c plie-releve.

6. Grand port de bras- preparation k tour B 60JbIIHX 1M03aX.

7. Grand battement jetes passé ua 90°.

8. Grand port de bras- preparation k tour B 00JIBIIHMX M03aX.

9. Pirouette en deohrs ¢ npuema degage no npsiMoii 1 auaroxanu (4-8 060poToB).
10. Pas ballotte Hockom B ot Ha 45 .

11. Tour chaine (8-16 o6opoToB).

ALLEGRO
Pas assemble en tournants no 1/4 kpyra.
Entrechat-quatre ¢ nmpoaBuXeHHEM.

Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans.
Pas jetes battu.

Royale ¢ npoaBmkeHHEM.
Pas faitti (Bmepén u Haza).

o0 A~ W MR

7. Grand sissonne ouverte Bo Bcex HalpaBlICHHUIX U [M03aX C MPOIBUKCHUEM.

8. Grand sissonne tombee Bo BceX HapaBICHUSX.

9. Pas emboites en tournant ¢ npoaBHKEHHEM B CTOPOHY | IO THArOHAJIH.

10. Grand pas de chat.

11. Pas brisse Brepén u Ha3a,.

12. Grand pas assamble B cropony u mepen ¢ mpuemoB: ¢ V mo3uiuy, mara — COUpe,
pas glissade, sissonne tombee, devloppe-tombe Briepé .



13. Grand pas jete Bnepen B mo3ax attitude croisee, 111 arabesque ¢ V no3unuwm, 1mara —
coupe; attitude efface, | u Il arabesque ¢ V no3umnuu, mara — coupe, pas glissade et pas
chasse.

IK3EPCUC HA ITAJIBIIAX

1. Petits pas jetes en tournants o 1/2 moBopoTa ¢ IPOJABHKCHHEM B CTOPOHY.
2. Rond de jambe en I"air en dehors et en dedans.
3. TloBopotsr fouette en dehors et en dedans ma 1/4 kpyra u3 mo3sl B 103y C HOTOM,

IOJHATOM Ha 45 (TmanbIs).

4. Releves Ha oHO# Hore B mo3ax Ha 45, 90 ¢ poABWKCHHEM BIiepes (2-4-6).

5. Soutenu en tournant en dehors et en dedans ual/2 u nemnslii 000pPOT, HAYKMHAS U3 TIO3BI
90",

6. Pas glissade en tournant ¢ npoBmkeHueM 1o quaroHanu (8-16).

7. Pirouette en dehors ¢ V no3unuu 1o ogHoMy moapsin (8-12).
8. Pirouette en dehors ¢ V no3ummu o ogHOMy moapsin (8-12).

9. Pirouette en dehors ¢ nmpuema degage mo npsimoii u tuaronaiu (4-8 060poToB).
10. TIpeokky Ha aibiax: pas emboites en face Ha MecTe U ¢ MPOABHIKEHUEM.

Hepequb OCHOBHBIX COCTABJAIOINHUX J3JICMCHTOB IJdA CAa4YH BBIIIYCKHOIO
IK3aMEHaA

IK3EPCUC Y CTAHKA
1. Rond de jambe en I"air en dehors et en dedans:
- double Ha Bceii cTome u ¢ okoHuaHHeM B demi-plie n Ha 90 Ha Bceit cTore.
2. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans u3 mo3st B o3y Ha 45 .
3. Adajio - Bo Bcex HampaBiieHusx en face, na Oonbire mo3el (Croisee, efface, ecarte) B
koMOuHaru ¢ battements developpes Bo Bcex HampaBicHHSX B OOJBIIMX MM03aX B
couetanuu ¢ arabesgue, attitudes ¢ okonuanuem B demi - plie;
- pas tombe en face u B mo3ax, ¢ OKOHYaHHEM HOCKOM B ITOJI U Ha 90",
4. Grand battement jetes na nonymnasnbiiax Bo Bcex HampanieHusx en face u Ha Gombinue
no3bl (croisee, efface, ecarte) B komOunaiuu ¢ developpe («msrkue» battement) na
nonymanbuax, balancoir (snepex u Hasaxn) u passé Ha 90 .
5. IMosoBuHa tour en dehors et en dedans c plie-releve ¢ Horol BBITSHYTOW Brepé WK
Hazajg Ha 45",
6. Iomynosoport en dehors et en dedans u3 mo3s! B o3y uepes passé Ha 45 .
7. Pirouette en dehors et en dedans ¢ npuema temps releve (2 o6opora).

IK3EPCUHC HA CEPE/IHHE 3A4.JIA
1. Temps lie par terre c pirouette en deohrs et en dedans.
2. Rond de jamb par terre en tournant en deohrs et en dedans mo 1/2 xpyra.




3. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans ua 45, 8 V u IV no3uuum.

4. Battement releve lents et battements developpes B no3ax IV arabesque et ecartee na
noiymnansiax u c plie-releve.

5. Battement releve lents et battement developpe B mo3ax IV arabesque et ecartee na
noaymnansiax u c plie-releve.

6. Grand port de bras- preparation x tour B OoibIINX [T03aX.

7. Grand battements jetes passé Ha 90,

8. Grand port de bras-preparation x tour B 60JIbIINX MO3aX.

9. Pirouette en deohrs ¢ mpuema degage mo npsimoii ¥ tuaronaiu (4-8 o060poToB).

10. Pas ballottes Hockom B mot, Ha 45 .

11. Tours chaines (8-16 o6opoToB).

ALLEGRO

Pas assemble en tournants no 1/4 kpyra.

Entrechat-quatre ¢ npoasmxeHuem.

Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans.

Pas jetes battu.

Royale ¢ nponBuxeHnem.

Pas faitti (Biepen u Ha3an).

Grand sissonne ouverte Bo Bcex HaNpaBJICHUSIX U 1103aX C MPOJIBUKCHUCM.

Grand sissonne tombee Bo BceX HaNpaBICHUSX.

. Pas emboites en tournant ¢ nponBuxkeHrEM B CTOPOHY H IO TUATOHAJIH.

10. Grand pas de chat.

11. Pas brisse Briepén u Ha3a.

12. Grand pas assamble B cTtopony u Biepen ¢ npuemoB: ¢ V Mo3uiyy, mara — COUpe,
pas glissade, sissonne tombee, devloppe-tombe Briepé .

13. Grand pas jete Brepen B mo3ax attitude croisee, 11 arabesque ¢ V no3uiuy, mrara —
coupe; attitude efface, | u Il arabesque ¢ V nosunuu, rara — coupe, pas glissade et pas
chasse.

CoNoaRrLDE

IK3EPCUHC HA ITAJIBIIAX

1. Petits pas jetes en tournants mo 1/2 moBopoTa ¢ MPOABUKEHUEM B CTOPOHY.

2. Rond de jambe en I"air en dehors et en dedans.

3. TloBopotsr fouette en dehors et en dedans wa 1/4 kpyra u3 mossl B 103y C HOTO,
TMOJHATOH Ha 45 (IabIisl).

4. Releves Ha om0 Hore B mo3ax Ha 45, 90 ¢ npoABMKeHHEM Briepes (2-4-6).

5. Soutenu en tournant en dehors et en dedans wa 1/2 u uensiii 000pOT, HAUMHAS U3
110361 90 .

6. Pas glissade en tournant ¢ npoaBmkeHueM 1o quaronanu (8-16).

7. Pirouette en dehors ¢ V no3unuu o ogHoMy moapsiz (8-12).

8. Pirouette en dehors ¢ V no3umuu o ogHoMy moapsiz (8-12).

9. Pirouette en dehors ¢ mpuema degage mo npsimoii u tuaronaiu (4-8 o60poToB).

10. TIpeokku Ha abiax: Pas emboites en face na mecte u ¢ MPOABHKEHUEM.




I1l. TpeOoBaHusi K YypOBHIO NOATOTOBKH 00y4aIOIIUXCS
YpoBeHb TOATOTOBKM OOYyYaroIMXCs SIBJSIETCSI  PE3yJbTaTOM  OCBOEHUS

IIporpaMmabl yqe6H0ro nmpeamMcTa «Knaccuueckuit TaHCID», KOTOpBIﬁ OIIPCACIIACTCA
(I)OpMHPOBaHHeM KOMIIJICKCa 3HaHI/H>'I, YMCHI/Iﬁ N HAaBBIKOB, TaKHX, KaK:

e 3HaHHE OaJeTHOW TEPMUHOJIOTHH;

® 3HaHHE DJEMEHTOB U OCHOBHBIX KOMOMHAIINNA KJIACCUYECKOTrO TaHIIA;

® 3HAaHHWE OCOOCHHOCTEH IMOCTAHOBKM KOpITyCa, HOT, PYK, TOJIOBBI, TaHIIEBAJIbHBIX
KOMOWHAIIHIA;

e 3HaHWHE CPEACTB co3AaHus oOpa3a B xopeorpaduu;

® 3HAaHHWE TMPUHILUIOB B3aUMOACHCTBUS MY3BIKAJBHBIX M  XOpeorpapuuecKkux
BBIPA3UTEIBHBIX CPE/ICTB;

® YVYMCHHE WCIOJHATh Ha CIEHE KJIACCHYCCKUU TaHeIl, IPOU3BEIACHUS ydeOHOTO
xopeorpauyeckoro penepryapa;

® YMEHHE HCTIOJHATH AJIEMEHTHI 1 OCHOBHBIC KOMOWHAIINN KJIACCHYECKOTO TAHIIA;

® YMETh PaCHpeessiTh CBOU CUJIbI, TBIXaHUE;

e YyYMCHHE OCBaMBaTh W IMIPEOJOJICBATh TEXHUYECKHE TPYAHOCTH TIPH TPEHAKE
KJIACCUYECKOI0 TaHI[a M pa3y4drMBaHUM XOpeorpaduueckoro npou3BeAeHNUs;

® YMCHHS BBHITIOJHATH KOMIUIEKCH CIEIHATBHBIX XOpeorpaduyecKux YIpakKHCHHH,
CIIOCOOCTBYIOIIUX ~ Pa3BUTHIO MPO(PECCHOHATBHO HEOOXOTUMBIX  (DU3UUECKUX
Ka4yecTB;

e yMeHHs coOoaTh TpeOOBaHUS K O€30MaCHOCTH MPHU BHITIOJHEHUU TaHIEBAbHBIX
JIBIDKCHMI;

® HABBIKM MY3BIKAJIBHO-TUTACTHYECCKOTO WHTOHUPOBAHWS;

® HaBBIKM COXPAHEHHUS U MOAJAECPKKHA COOCTBEHHOU Pu3nyeckoi (hopmbl;

® HABBIKU MyOJUYHBIX BBICTYTUICHU.

V. ®opmbl U MeTOAbI KOHTPOJIS, CHCTEMA OL[EHOK

1. Ammecmayus: yenu, suowi, hopma, cooeporcanue.

Ouenka kauecTBa peannsanuu nporpammel "Knaccndeckuil TaHen'" BKIIOYAET B
ce0s TEeKyIIUi KOHTPOJIb YCIIEBAEMOCTH, TMPOMEKYTOUYHYI0 W HTOTOBYHO aTTECTaIlHIO
00yJarommxcs.

VYcreBaeMOCTh  yYaIIUXCS  TMPOBEPSICTCS. HA  Pa3IMYHBIX  BBICTYTUICHHSIX:
KOHTPOJIbHBIX YPOKaxX, dK3aMeHaX, KOHIIEpTaX, KOHKypcax, MPOCMOTPax K HUM U T.J.

Texymuii KOHTPOJb YCIEBAGMOCTH OOYYAOIIMXCS MPOBOJUTCS B  CUET
ayJIMTOPHOTO BPEMEHH, IPEAYCMOTPEHHOTO HAa YYCOHBIN TIPEIMET.

[IpomexxyTouHast aTTecTalusi MPOBOAUTCS B (OpME KOHTPOJIBHBIX YPOKOB,
3a4€TOB U IK3aMEHOB.

KoHTponbHBIE YpOKH, 3a4e€Thl M OK3aMEHBl MOTYT TMIPOXOJAHWTh B BHIE

MIPOCMOTPOB KOHILEPTHBIX HOMEPOB. KOHTpOJIbHBIE YPOKM U 3a4€Thl B paMKax
MIPOMEXYTOUYHOM aTTECTallMM TPOBOJSATCS HA 3aBEPUIAIOIIMX TOJYToJue Y4eOHBIX
3aHATUSX B CUET ayJIMTOPHOTO BPEMEHH, MPEAYCMOTPEHHOrO0 Ha Y4YEOHBIH MpeaMer.
DK3aMeHbl TPOBOJIATCS 3a MpeeIaMu ayJUTOPHBIX YUeOHbIX 3aHATUH.



TpebGoBaHus K COMEPKAHUIO UTOTOBOM aTTECTAIIMH OOYYAIOIINXCS OMPEACIITIOTCS
oOpa3zoBaTeIbHBIM yUpekaeHrneM Ha ocHoBaHuu OI'T.

Hrorosas arTccTauus IMpoBOAUTCS B CI)OpMe BBIITYCKHBIX 9K3aMCHOB.

ITo utoram BBIITYCKHOT'O 3K3dMCHA BBICTABJIICTCA OLCHKA «OTIMYHO», «XOPOIIO»,
«KYAOBJICTBOPUTCIIBHO», «HCYIOBJICTBOPUTCIBHO).

2. Kpumepuu oyenox
Jlnsa  artrectanu  OOy4arommxcs co3jaaioTcs (OHABI OIEHOYHBIX CPEJCTB,
KOTOphIE BKJIIOYalOT B CceOs METOAbl  KOHTPOJIS, IO3BOJISIONMIAE  OICHUTH
MpUOOpETECHHBIC 3HAHUS, YMCHHS 1 HABBIKH.
Kpumepuu oyenku kauecmea ucnoinenus
[Io wTtoram WuCHOJHEHHS MPOrpaMMbl Ha KOHTPOJBHOM YpPOKE U DJK3aMeHe
BBICTABJISIETCS OIICHKA IO MATHOAIITLHOM IIKaJIe:

Taonuua 3
Onenka Kpurepuu onieHuBaHus BBICTYIJICHUSA
5 («OTIIMYHOY) TEXHUYECKH KauyeCTBEHHOE M XYJI0’)KECTBEHHO

OCMBICJIICHHOE HCIIOJHEHHE, OTBEYAIOLIEE BCEM
TpeOOBAaHMIM Ha JTAHHOM 3Tane OOy4eHHs;

4 («xOpo1I0») OTMETKa OTPAXAeT TIPAMOTHOE WCIOJIHEHHE C
HEOONBIIMMU HefoueTaMu (KaKk B TEXHUYECKOM
TJIaHE, TaK U B XyJI0’)KECTBEHHOM);

3 («yIOBJIICTBOPHUTEIHHOY) VCTIOJTHCHUE Cc OOJIBIIIUM KOJIMYECTBOM
HEJIOYETOB, a4  MMEHHO:  HErpaMoTHO U
HEBBIPA3UTEIILHO BBIMIOJTHEHHOE  JIBHXKEHHE,
cnabas TEeXHHWYECKas TMOJrOTOBKA, HEYMEHHUE
AHAJIM3UPOBATh CBOE MHCIIOJHEHHE, HE3HAHUE
METOJIMKH HWCHOJIHEHUS W3YYEHHBIX JIBUKECHUN U

T.J.;
2 («HEYIOBIETBOPUTEIBHOY) | KOMIUIEKC HEJIOCTATKOB, SABJISIFOILIANCS
CJIEACTBUEM HEPETYJIAPHBIX 3aHATUH,
HEBBITIOJIHEHHE MTPOTrpaMMBbl Y4EOHOTO MPEMETA;
«3auer» (0e3 OTMETKH) OTPa)KaeT TOCTATOYHBIN YPOBEHb MIOATOTOBKH U

HUCIIOJTHCHHMS Ha JaHHOM JTall€ O6y“IeHI/I$[.

CormacHo ®I'T, pmanHasg cucTeMa OIICHKM KadecTBa HCIIOJHECHHS SBISCTCS
OCHOBHOW. B 3aBUCUMOCTH OT CIOXHMBIIMXCS TPaJMLMA TOrO WJIM HHOTO Y4eOHOTro
3aBEAICHUS M C YUETOM I11eJIecOOOpa3HOCTH OIIEHKA KaueCcTBa MCIOJHEHUS MOXKET ObITh
JIOTIOJIHEHA CUCTEMOU «+» U «-», YTO JacT BO3MOXKHOCTh 00Jieeé KOHKPETHO OTMETHUTh
BBICTYIUICHUE YYallEerocs.

@®oHABl OIEHOYHBIX CPEICTB MPHU3BaHBI O0ECIEYMBATh OIICHKY KadecTBa
NpPUOOPETEHHBIX BBIMTYCKHUKAMU 3HAHUM, YMEHMM W HaBBIKOB, a TakKXX€ CTENEHb



FOTOBHOCTH  y4YalIUXCsA  BBIIYCKHOI'O KijlaCCa K  BO3MOXHOMY IPOJOJIKCHHIO
HpO(i)eCCI/IOHaHI)HOFO O6paBOBaHI/I}I B 00J1acTH MY3BIKaJIbHOT'O UCKYCCTBA.

[Ipu BbIBEICHUU UTOTOBOM (MIEPEBOIHOM) OIIEHKU YUYUTHIBACTCS CIEAYIOIICE:

® OILICHKA I'0JIOBOM pabOTHl YUCHUKA;
® OIICHKA Ha HK3aMEHE;
® Jpyrue BHICTYIUJICHUS YUCHHUKA B TEUEHHE YYEOHOI0 roja.
O1eHKH BBICTABJISIFOTCS 110 OKOHYAHUH KaXKIOW YETBEPTH U TOTYyTOAUN yu4eOHOTO

roaa.

V. MeToaunueckoe odecnevyeHre ydaeOHOro nmpouecca
Memoouueckue pekomeHoauuu nedazocuiecKum padomHuKam
B pabore ¢ ywamuMmucs mnpenojaBareidb JOJKEH CJIEA0BATh MPHUHIUIIAM

MOCJIEIOBATEIbHOCTH, TMOCTENIEHHOCTH, JOCTYIHOCTH, HAIJISIIHOCTA B OCBOEHUU
MaTepuana. Becs nporecc 00yueHus 1OKEH OBITh TOCTPOEH OT IMIPOCTOTO K CIOKHOMY
M YYUTHIBATh HMHAMBUAYaJbHblE OCOOCHHOCTHM YYEHUKA: HHTEIUIEKTyaJIbHbIE,
¢du3nUecKue, My3blKalbHbIE U YMOLIMOHAIIBHBIE IaHHBIE, YPOBEHb €r0 MOJATOTOBKHU.

[Tpuctymast k 0Oy4eHHUIO, MperoaaBaTeNb JOKEH HCXOJWTh W3 HAKOIUICHHBIX
xopeorpaduuecKnx MpeACTaBICHUN peOCHKA, BCECTOPOHHE PACIIUPSIS €ro KPyro3op B
obnmacTu xopeorpaduueckoro TBOPUYECTBAa, B YACTHOCTH, Y4Ye€OHOTO MpeaMeTa
«Kitaccuuecknii Tanen.

Oco0eHHO Ba)XK€H HayaldbHBIA 3Tam OOy4eHUs, KOT/Ja 3aKJIaJIbIBAIOTCS OCHOBBI
xopeorpaduuecKuX HABBIKOB — IPaBHJIbHAS ITOCTAHOBKA KOpIyca, HOT, PYK, T'OJIOBBI;
pa3BUTHE BBIBOPOTHOCTH MW HATIHYTOCTH HOT, THOKOCTH KOpPIyca, YyKpeIJICHUS
(U3UYECKOM BBIHOCIIMBOCTH; OCBOCHHME TIO3WIMKA PYK, DSJIEMEHTApPHBIX HAaBBIKOB
KOOpAWHAIIUU JABWKECHUM; pa3BUTHUSI MY3bIKAJTbHOCTH, YMEHUSI CBA3BIBATH JBUKCHUS C
PUTMOM U TEMIIOM MY3bIKH.

C mepBbIX YPOKOB yUE€HUKAM TOJIE3HO PACCKA3bIBATh 00 NCTOPUH BO3HUKHOBECHHSI
xopeorpauyeckoro HCKyccTBa, O OayeTMencTepax, KOMIO3UTOPAaX, BBIJAIOIIUXCS
Meaarorax U MCIHOJHUTEINSIX, HArJSIAHO JEMOHCTPUPOBATH KAYE€CTBEHHBIN MOKAa3 TOrO
WM WHOTO JIBWXKCHHS, WCIOJIB30BaTh  PSAJI METOAMYECKUX MaTepuaioB (KHUTH,
KapTUHBI, TPABIOPHI BUACO MaTepual), Ieldb KOTOPBIX — CIIOCOOCTBOBATH BOCIPHUSITHIO
JTy4YIIUX 00pa3IoB KIACCHYECKOTO HACJIENUs Ha MpUMEpax PYyCCKOTO U 3apyO0eKHOTO
MCKYCCTBa, TIOMOYb B CaMOCTOSITEIBHOW TBOpUYECKOW paboTe ywammxcs. B pa3Butuun
TBOPYECKOTO BOOOpAXEHUS WIrpalOT 3HAYHUTEIBHYIO pOJIb TIOCEIIeHHE OaleTHBIX
CIIEKTaKJIEH, MPOCMOTP BUAEO MAaTEPUAJIOB.



Crenyst nydmuMm TpaauLMSIM PYCCKOM OaleTHOM IIKOJIbI, MpernojaBaTellb B
3aHATUAX C YYCHUKOM JIOJDKEH CTPEMUTBCSA K JOCTHIKCHHUIO MM IIOCTaBICHHOW IIENH,
100MBasICh TPAMOTHOT'0, TEXHUYHOTO U BBIPA3UTEIBHOIO MCIOJHEHHS TaHLEBAJIbHOIO
IBWKEHUS, KOMOMHAIIMM JIBUJKEHUM, Bapualldd, YMEHMs OIpEAesaTh CpeICcTBa
MY3BIKQJIbHON BBIPA3UTEIFHOCTH B KOHTEKCTE Xopeorpaduueckoro obOpasza, yMeHUs
BBITIOJIHATD KOMILIEKCHI CHEINAIBHBIX xopeorpauueckux  yIpaXHEHH,
CHOCOOCTBYIOLIUX Pa3BUTHIO MPO(HECCHOHATEHO HEOOXOIUMBIX (U3MUYECKUX KAdeCTB;
YMEHHS OCBamBaTb W IIPEOAOJIECBATh TEXHUYECKHE TPYIHOCTH IIPU TPEHAXKE
KJIACCUUYECKOI'0 TaHIa U pa3y4MBaHUHU XOpEOrpapuuecKoro Nponu3Be1eHuUsI.

HcnonHuTtenbcKas TeXHUKA SIBISICTCS HCO6XOI[I/IMBIM CpeaACTBOM IJIAA UCITOJITHCHHA
JIF000Tr0 TaHIOa, BapHalluHd, IIO3TOMY HGO6XOI[I/IMO IMIOCTOAHHO CTUMYJIHMPOBATb pa60Ty
YUCHHUKA Had COBCPHICHCTBOBAHUCM CTI'O HCIIOJTHUTEIbCKON TEXHUKH.

Oco0oe MecTo B paboTe 3aHUMAET PA3BUTHE TAHLIEBAIILHOCTH, KOTOPOW OTBEIEHO
0coboe MecTo B Xopeorpapuu M METOAMYECKOH JIMTEepaType BCEX 3MOX M CTUJICH.
[ToaTOMYy, C IEPBBIX JET OOYUYEHHS] HEOOXOIUMO Pa3BUBATh YMEHUE CIIBIIIATH MY3bIKY U
pa3BUBaTh TBOPYECKOE BOOOpaXXEHHE Y YyYallMXCS. 3HAUUTEIbHYIO pPOJb B 3TOM
MPOLIECCE WTPAET MY3bIKAJbHOE COMNPOBOXACHUE BO BpeMs 3aHATUN, I/I€ MY3bIKa
MOMOTaeT PaCKpbIBaTh XapakTep, CTUIIb, COJIEPKAHUE.

PaboTa Hajm KayecTBOM MCHOJHSAEMOIO ABMKEHUS B TaHIE, BapUallMM, HAJ €ro
BBIPA3UTEIbHOCTbIO, TOYHBIM HCIOJIHEHUEM PUTMHYECKOTO PHUCYHKA, TEXHUKOM, -
BAKHEUIIMMHU  CPEACTBAMU  XOPEOrpaUUECKON  BBIPA3UTENIBHOCTH -  JIOJDKHA
MOCJIEIOBATEIbHO MPOBOJUTHCS HA TMPOTSHKEHHM BCEX JIET 0O0ydeHuss U ObITh
IIPEAMETOM ITOCTOSIHHOTO BHUMAHUS [IPENO1aBaTEIs.

B pabote Hag xopeorpaduueckuM MpOU3BEICHUEM HEOOXOIUMO MPOCIICKUBATH
CBSI3b MEXKAY XYJ0KECTBEHHOM U TEXHUYECKON CTOPOHAMH MU3y4aeMOro MPOU3BEICHHUS.

[IpaBunpHas opraHuzanus y4eOHOro Ipoliecca, YCHEIIHOE M BCECTOPOHHEE
Pa3BUTHE TAHLIEBAIbHO-UCIIOJHUTEIBCKUX JAHHBIX YUEHUKA 3aBUCIT HEMOCPEICTBEHHO
OT TOT0, HACKOJBbKO THIATENLHO CIJITAHMpPOBaHA paboTa B IEJIOM, IITyOOKO MPOIyMaH
IIJIaH YpOKa.

B Hauvase kaxXmoro moayroaMs MpEenoJaBaTellb COCTABISET I y4YalIUXCs
KaJIEHJapHO-TEMAaTUYECKUN IIJIaH, KOTOPBIM YTBEPKIAACTCS 3aBEAYIOLIUM OTIEIOM. B
KOHIIE y4eOHOTO TOJa TpPEernojaBaTelb MPEICTABIACT OTYET O €ro BBHINOJHEHUU C
MPWIOKEHUEM KPATKON XapaKTepUCTUKH PpabOTHl JaHHOTO Kiacca. [Ipu cocraBineHuun
KQJICH/IAPHO-TEMATHUYECKOTO TUIaHa CIEIYET YUYUThIBATh MHAWBUAYAJIBHO - JUYHOCTHBIC
OCOOEHHOCTH W CTENEHb MOJATOTOBKM OOyyaromuxcsi. B KaneHnapHO-TeMaTH4eCKUi
IUIaH HEOOXOAMMO BKJIIOYATh T€ JABUKEHHUS, KOTOpBIE JOCTYMHBI [0 CTEHEeHH



TEXHUYECKOH U 00pa3Hoil cioxHOcTU. KaneHmapHo-TeMaTH4yecKue IUTaHbl BHOBB
HNOCTYNMBIIUX OOYyYarOIIMXCs JOJDKHBI OBITh COCTAaBJIEHBI K KOHIy CEHTAOpsS Iocie
JE€TAIbHOTO 03HAKOMJIEHUSI C OCOOEHHOCTAMHU, BO3MOKHOCTSIMU U YPOBHEM ITOJATOTOBKU
YUEHUKOB.
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